Em1999,0St.PapaloaoPaulolldeclarou
a Nossa Senhora de Guadalupe como a
Padroeira da Nova Evangelizagdo. Joao
Paulo disse que a nova evangelizagao na
Ameérica, por meio da sua intercessao,
iria “gerar um espléndido florescimento
de vida Crista.” Como tal, ela é a Estrela
da Nova Evangelizagao.

Durante décadas, os nossos papas tém
pedido as paroquias que se dediquem
a missao de Jesus Cristo e que vivam
o apelo da Nova Evangelizacdo. Isto
significa nada menos do que tornarem-
se comunidades de  discipulos
missionarios:

DIVINE

RENOVATION

- Padre James Mallon

Discipulos dedicados a missao, de
modo a que A NOSSA PAROQUIA
DEIXE DE SE CENTRAR

EM NOS, e passe a centrar-se
naqueles que a evangelizagdo
procura alcangar e nas obras de
misericdrdia para os que estao na
periferia.

UMA COMUNIDADE RECETIVA

e ndo apenas um agrupamento de
estranhos.

Discipulos que ENCONTRARAM
JESUS e que estdao DEDICADOS
a serem como ele.
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Segunda-feira e Sabado
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MISTERIOS LUMINOSOS
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Na Tradicdao Catdlica, a Comunhao dos
Santos nao significa apenas a comunidade
de crentes batizados que se encontram
presentes no momento, mas sim todos os
gue vieram antes de nos e que estao unidos
com Cristo. Sao modelos, professores
e intercessores. A nossa Santa Mae é o
modelo original do que significa seguir
Jesus. E ela quem nos ensina a fazer “tudo o
que ele disser”, (Joao 2:5) e ela é aderradeira
intercessora. Por este motivo, buscamos
a intercessdao dela para a renovagao
missionariadas nossas paroquias, paraareza
frequente dos Mistérios do Terco. Oferego

estas reflexdes como guia, enquanto rezamos o tergo pelo sucesso da renovagao e

pelo futuro das nossas paroquias.

Este guia para rezar o ter¢co convida-lo-a a meditar sobre os aspetos especificos das
vidas de Jesus e Maria, assim como a rezar por uma graca especifica para a renovagao
da sua pardéquia. A medida que cada um de vés reza o “Avé Maria’, sdo convidados a
nao se limitarem a simples recitacao das palavras e a deixarem as vossas mentes e
coracgoes refletirem sobre o “mistério” e intencao especificos.




Quarto
Mistério

Terceiro Mistério

Como rezar
o0 Terco

1. Comece na Cruz com o Credo dos Apéstolos, sequido pelo
Pai Nosso, 3 Avé Marias, e a Gléria ao Pai nas 5 contas seguintes.

Quinto
Mistério
Segundo Mistério

10 Avé Marias

2. No inicio de cada mistério (contas grandes), leia a meditagéo,
seguida de um 1 Pai Nosso. Primeiro Mistério

3. Em cada uma das contas pequenas que se seguem, reze a Gléria ao Pai...

Avé Maria. Apds 10 Avé Marias, reze a Gldria ao Pai e a Oragdo

. 3 Avé Marias
de Fatima.

Pai Nosso
4. Repita os passos 2 e 3 para o resto dos mistérios.
Comece aqui

Sinal da Cruz
Credo dos Apdstolos

5. Apos rezar a Oragdo de Fatima no final do 5° mistério, reze
a Salvé Rainha, a Oragdo Final, e a Oragdo pela Renovagédo da
Paréquia.

0 Credo dos Apéstolos: Acredito em Deus, o Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra e de Jesus Cristo, o Seu Unico Filho, 0 nosso
Senhor, que foi concebido pelo Espirito Santo, nascido da Virgem Maria, que sofreu as maos de Poncio Pilatos, foi crucificado, morreu
e foi enterrado. Ele desceu ao inferno. No terceiro dia ele voltou a erguer-se. Ele ascendeu ao céu e foi sentado a direita de Deus, o Pai
Todo-Poderoso. Dai ele vira para julgar os vivos e os mortos. Acredito no Espirito Santo, na Santa Igreja Catélica, na comunhao dos
santos, no perddo dos pecados, na ressurreig&o do corpo e na vida eterna. Amen.

Pai Nosso, que estais no céu, santificado seja o Teu nome; venha a nds o Teu reino; seja feita a Tua vontade, assim na terra como no
céu. 0 pao nosso de cada dia nos dai hoje e perdoa-nos as nossas ofensas, assim como nds perdoamos a quem nos ofendeu e nao
nos deixes cair em tentagdo, mas livra-nos do mal. Amen.

Avé Maria, cheia de graga. O Senhor é convosco. Bendita sois vds entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre,
Jesus. Santa Maria, Mae de Deus, rogai por nds pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amen.

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre. Amen.

Oragdo de Fatima: O meu Jesus, perdoai-nos os nossos pecados. Livrai-nos do fogo do inferno. Levai todas as almas para o Céu,
principalmente as que mais precisam da Tua mercé. Amen.

Salvé Rainha, mée de misericdrdia, vida, dogura e esperanga nossa. A vés bradamos, os degredados filhos de Eva. A vds suspiramos,
gemendo e chorando neste vale de lagrimas. Eia, pois, Advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nds volvei e, depois
deste desterro, nos mostrai Jesus, bendito fruto do vosso ventre. O clemente, 6 piedosa, 6 doce Virgem Maria. Rogai por nés, Santa
Mée de Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amen.

Oragdo Final: Rezemos. 0 Deus, cujo Filho unigénito, pela Sua vida, morte e ressurreigio, nos obteve a recompensa da vida eterna,
concedei-nos, nés Vos pedimos que, meditando sobre os mistérios do Sacratissimo Ter¢co da Bendita Virgem Maria, possamos
igualmente imitar o que eles contém e alcangar o que prometem, através do mesmo Cristo, Nosso Senhor.

Amen.




MISTERIOS
ALEGRES

Segunda-feira e Sabado

1. A ANUNCIACAO DO SENHOR A
MARIA

0 anjo Gabriel aparece perante Maria e convida-a
a desempenhar um papel essencial na Histdria da
Salvagdo. Maria responde “Aqui estou, serva do
Senhor; cumprirei segundo a Sua palavra” (Lucas
1:38).

Neste mistério, vamos refletir sobre o “sim”
de Maria ao Senhor e pedir pela graga, como
paroquianos e como paroquia, para dar ao Senhor
um “sim” incondicional, para que a Sua salvagao
possa desenvolver-se entre nos.

2. AVISITA DE MARIA A ISABEL

Maria realiza a viagem para visitar a sua prima
Isabel. Esta viagem faz com que o seu filho por
nascer salte de alegria: “Pois eis que, assim que
ouvi a tua saudagdo, a crianga no meu ventre
saltou de alegria.” (Lucas 1:44).

Neste mistério, vamos refletir sobre a viagem
que temos de realizar como pardquia e pedir pela
graga para perseverar na realizagdo do trabalho
que o Senhor pede de nés. Vamos também rezar
para que a dadiva espiritual da Alegria permeie
tudo o que fazemos.

3. O NASCIMENTO DO NOSSO SENHOR
JESUS CRISTO

Jesus nasceu na simplicidade, no meio das
pessoas comuns do seu dia. O anjo disse aos
pastores, “Nao temam, trago-vos boas noticias de
grande alegria para todas as pessoas: perante vis
nasceu, neste dia, na cidade de David, um Salvador,
que é o Messias, o Senhor” (Lucas 2:10). Neste
mistério, vamos refletir sobre o fato que Jesus
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deseja nascer na nossa pardquia o que significa
que ele nascera nos nossos coragdes. Rezemos
pela graga de ndo temer o que isto significa e
que a renovagao da nossa pardquia traga grande
alegria a todos os que nos encontrarem.

4. A APRESENTACAO DO SENHOR
Maria e José dedicaram Jesus recém-nascido
ao Senhor. “Quando chegou a hora da sua
purificacdo, conforme a lei de Moisés, levaram-
no a Jerusalém para o apresentarem ao Senhor.”
(Lucas 2:22)

Neste mistério, vamos refletir sobre o fato de que
a nossa pardquia nao € nossa, que ela pertence
ao Senhor e que é dedicada aos Seus fins e a
Sua missdo. Pecamos-Lhe a gracga para oferecer
todos os aspetos da nossa pardquia a sua
missdo. Pecamos-Lhe a graga para realmente
sacrificarmos as nossas preferéncias para o
beneficio da misséo.

5. ENCONTRAR JESUS NO TEMPLO
Quando Jesus tinha doze anos de idade, ele
visitou Jerusalém e separou-se da sua familia.
Maria e José encontraram-no a ensinar no
templo. Quando o encontraram, Jesus disse-
Ihes, “Porque me procuravam? Nao sabem que
eu tenho de estar na casa do meu Pai?” (Lucas
2:49).

Neste mistério, rezemos pela graca para sermos
determinados relativamente ao nosso fim como
paroquia: de sermos uma paroquia concentrada
na criacdo de discipulos missiondrios. Rezemos
para que a nossa paroquia se torne um centro de
evangelizacdo, onde as pessoas entram numa
relagdo com Jesus Cristo que altera as suas
vidas e entram na vida da Igreja.



MISTERIOS
TRISTES

Terca-feira e Sexta-feira

1. AAGONIA NO JARDIM

A paixdo de Jesus comecga quando ele consente
com o sacrificio que Ihe é pedido. “Pai, se for a Tua
vontade, retira-me esta taca; contudo, que seja
feita a Tua vontade, ndo a minha.” (Lucas 22:42)

Neste mistério, rezemos pela graga para
transformarmos a nossa vida de oragdao de
pedidos a Deus para que cumpra a nossa vontade
numa que da consentimento a Deus para que ele
cumpra a sua vontade, em nos e através de nés,
como individuos e como pardquia, mesmo se isso
significar o sacrificio.

2. AFLAGELACAO NO PILAR

Jesus foi chicoteado brutalmente pelos soldados
romanos como prelidio da suacrucificagdo. “Entao
Pilatos, desejando satisfazer a multidao, libertou
Barrabas a seu pedido. Apds flagelar Jesus,
entregou-o para ser crucificado.” (Marcos 15:15)
Esta tortura foi tdo terrivel que alguns prisioneiros
chegavam a morrer durante o processo. Neste
mistério, pecamos-Lhe a graga para conseguirmos
superar todas as dificuldades para o beneficio da
renovagao da nossa paréquia. Pecamos ao Senhor
pela coragem e pela resisténcia que precisaremos
para vermos a graga da Sua salvagao a irromper
da nossa comunidade paroquial.

3. JESUS E COROADO COM ESPINHOS

Os soldados “vestiram-lhe um manto roxo e, apds
torcerem alguns espinhos na forma de uma coroa,
colocaram-na na sua cabega. E comegaram a
saudad-lo, “Salvé, Rei dos Judeus!” (Marcos 15:17 -
18). Pense na humildade de Jesus. O Rei dos Reis
usara espinhos como coroa. C.S. Lewis disse que
ser humilde ndo significa pensar menos de nds,
mas sim pensar menos em nds. Neste mistério,
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pecamos a graca da verdadeira humildade:
pensar menos em nos, enquanto trabalhamos
para dar vida a nossa pardquia.

4, JESUS TRANSPORTA A SUA CRUZ
“Apos trocarem dele, tiraram-lhe o manto roxo
e vestiram-lhe as suas proprias roupas. Em
seguida, conduziram-no ao local onde seria
crucificado.” (Marcos 15:20)

Semproferirumaunicapalavra,Jesustransportou
a sua cruz para Golgotha. O Papa Francisco
disse “Eu sonho numa ‘opgao missionaria, isto
é, um impulso missionario capaz de transformar
tudo, para que os costumes da Igreja, as formas
de fazer as coisas, os horarios e cronogramas,
linguagem e estruturas possam ser canalizados
adequadamente para a evangelizagdo do mundo
atual em vez de para a sua auto-preservagao.”
(EG 27) Neste mistério, pecamos pela graca para
resistir a todas as inconveniéncias que venham
ao nosso encontro, pequenas ou grandes,
durante esse processo de mudanga. Rezemos
pela graga de resistirmos a tentagdo de nos
queixarmos ou de sermos negativos porque
sofremos inconvenientes.

5. A CRUCIFICACAO DE JESUS

Jesus oferece a sua vida para nos salvar. Ele
aceitou a morte para todos possam viver. Ele
foi quebrado, para que os outros possam ficar
inteiros. Sdo Paulo disse, “Fui crucificado com
Cristo e ja ndo sou eu quem vive, mas sim Cristo
que vive em mim. E a vida que agora vivo em
carne e 0sso, vivo-a pela fé ao Filho de Deus,
que me amou e que deu a sua vida por mim."
(Gal 2:19-20)

Neste mistério, rezemos pela graca de sermos
crucificados com ele, para lhe permitirmos
que mate, em nds, como pardquia, aquilo que
precisa de morrer e quebrar o que precisa de
ser quebrado para que nds e outros possam ter
uma vida nova e possam ficar inteiros. Rezemos
pela graga de vivermos realmente uma vida de fé
naquele que nos amou e que se deu a si mesmo
por nos.



MISTERIOS
LUMINOSOS

Quinta-feira

1. O BATISMO NO JORDAO

A medida que Jesus comeca um novo capitulo
na sua vida, ele é batizado por Jodo. Sao Lucas
diz-nos que “quando Jesus também tinha sido
batizado e estava a rezar, os céus abriram-se e o
Espirito Santo desceu perante ele na forma de uma
pomba. E uma voz veio do céu, “Es o Meu Filho, o
Amado. Estou satisfeito contigo.” (Lucas 3:21-22)

Jesus inicia a sua missao entre o puablico com
uma afirmagdo da sua identidade como filho
amado. Neste mistério, pegamos a graga de
Sermos missionarios, pois € a nossa identidade e
uma resposta afetuosa a Deus, que foi o primeiro
que nos amou.

2.0 CASAMENTO EM CANAA

Maria disse aos servos para “Fazerem como ele
mandar.” (Jodo 2:5) Eles obedecem a palavra de
Jesus e a dgua é transformada no melhor dos
vinhos.

Neste mistério rezemos pela graga de sermos
realmente obedientes ao Senhor, em tudo o que ele
nos pedir, para que a nossa paroquia se transforme
de maneiras maravilhosas e inesperadas, para que
a gldria de Jesus seja revelada, e muitas pessoas
passem a acreditar nele.

3. A PROCLAMAQZAO DO REINO

“Jesus foi a Galileia, proclamando as boas noticias
de Deus, dizendo: “Chegou a hora, e o reino de
Deus aproxima-se. Arrependei-vos e acreditai nas
boas noticias” (Marcos 1:14-15). Neste mistério,
rezemos para que a nossa paréquia se torne um
local onde o Reino de Deus se manifestara para
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as pessoas na nossa comunidade através das
nossas pregacoes, através da maneira como
vivemos as nossas vidas, e através de sinais
e maravilhas. Rezemos para que coragdes
sejam afetados e que muitos se arrependam e
acreditem nas boas noticias.

4. A TRANSFIGURACAO

Jesus autoriza os seus discipulos a viverem a
sua gléria como o divino Filho de Deus e ajuda-
os a suportarem a dor e o escandalo da cruz.

“Agora, cercadeoitodias apds estasdeclaragoes,
Jesus levou Pedro, Jodo e Tiago com ele, e subiu
a montanha para rezar. E, enquanto rezava,
a aparéncia do seu rosto mudou, e as suas
roupas tornaram-se num branco deslumbrante.”
(Lucas 9:28-29). Neste mistério, vamos rezar
para que 0S nO0sSs0S paroquianos tenham
realmente “experiéncias da montanha”, como
a de Deus revelado em Jesus Cristo, e que
estas experiéncias nos ajudem a navegar 0s
momentos dolorosos e dificeis que a renovagao
paroquial implica.

5. A INSTITUICAO DA EUCARISTIA

Na noite antes do dia em que ele morreu pelos
nossos pecados, Jesus tornou-se o Cordeiro
Pascal, o verdadeiro Cordeiro de Deus. Nesta
acdo litdrgica, ele oferece-se Sacramentalmente
aos seus discipulos e ordena aos seus primeiros
crentes que fagam o mesmo.

“Ele entdo pegou num péo e, apds dar gragas,
quebrou-o e deu-o a eles, dizendo: “Este é o
meu corpo, que vos é dado. Fazei isto em minha
memodria.” (Lucas 22:19) Neste mistério, vamos
rezar para que as celebragcdes da Eucaristia
que ocorrerem dentro da nossa paréquia sejam
vibrantes, reverentes, alegres e recetivas, para
que possam ser vividas como a fonte e o auge
das nossas vidas cristas.



MISTERIOS
GLORIOSOS

Quarta-feira e Domingo

1.A RESSURREICAO DO NOSSO
SENHOR JESUS CRISTO

Jesus ergue-se de entre os mortos e, ao fazer
isso, ele restaura a vida, ndo como antes, mas a
um nivel completamente novo. Sdo Paulo escreve:
“Pois se nos unimos a ele numa morte desta
maneira, nao ha duvida que nos uniremos a ele
numa ressurreicdo.” (Romanos 6:5)

Neste mistério, rezemos para que o milagre da
ressurreicdo ocorra na nossa paroquia. Que,
quando nos unimos a uma morte desta maneira,
possamos verdadeiramente viver estaressurreicao
e ver o nascimento de uma nova paréquia com
uma vida e energia muito maiores do que alguma
vez se viu.

2. A ASCENSAO DE JESUS AO CEU

Sao Mateus da-nos as palavras finais de Jesus
antes que ele ascenda ao paraiso: "lde, pois, e
fazei discipulos de todas as nagoes, batizando-
os em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo,
e ensinando-os a obedecer as todas as minhas
ordens." (Mateus 28:19)

Esta instrugdo final de Jesus a Igreja é conhecida
como a Grande Comissdo. No nucleo daquilo a
que Jesus nos pede esta a “criagao de discipulos”
que venerarao, celebrarao os Sacramentos e porao
em prética tudo o que ele nos ensinou. Neste
mistério, vamos rezar para que a nossa pardquia
dé importancia central, em tudo o que fazemos, a
criacdo e preparagao de discipulos.
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3. A CHEGADA DO ESPIRITO SANTO
EM PENTECOSTES

A Igreja nasce, nao no Natal, ou na Quinta-feira
Santa ou na Sexta-feira Santa, ou até no Domingo
de Péascoa, mas sim no dia de Pentecostes. A
Igreja nasce quando o Espirito Santo vem com
poder. A Igreja renascera quando o Espirito Santo
vem com poder. A nossa paroquia renascera
quando o Espirito vem com poder. Esta é a
nossa esperanca, e, como Sao Paulo diz, “a
esperanga nao nos desaponta, porque 0 amor
de Deus foi vertido para os nossos coragdes
através do Espirito Santo que nos foi concedido.”
(Romanos 5:5)

Neste mistério, vamos rezar por um novo dia
de Pentecostes dentro da nossa pardquia, para
que todos 0s nossos paroquianos tenham uma
experiéncia do Espirito Santo profunda que altera
a vida, e que a nossa paroquia seja capacitada
para a missao.

4. A ASSUNCAO DE MARIA AO CEU

No momento da sua morte, a nossa Santa Mae
experienciou o que é prometido a todos os
crentes através da ressurrei¢ao do corpo. O livro
das RevelagOes descreve um grande sinal que
aparece no céu: “uma mulher vestida com o sol,
com a lua sob os pés, e com uma coroa de doze
estrelas.” (Revelagdes 12:1) E exatamente isso o
que é representado na imagem de Nossa Senhora
de Guadalupe, encontrada no Tilma de S&do Juan
Diego.

Neste mistério, vamos procurar a intercessao
da nossa Santa Mae ao abrigo do seu titulo da
Senhora de Guadalupe. Rezemos pela graga de
nos lembrarmos que tudo nesta vida é temporario,
que nada durara, com a excecao do fruto de uma
relacao com o seu Filho, Jesus Cristo.



5. A COROAGAO DA NOSSA SANTA MAE COMO RAINHA DO CEU

“A rainha estd a sua direita, vestida de ouro.” (Salmo 45:9) Jesus honra a sua mae. Ela é a primeira
discipula do seu filho, a primeira a viver a graga e a nova vida que advém do seu filho, e ela é a primeira
de todos os seus intercessores.

Neste mistério, vamos pedir a Nossa Santa Mae que interceda a favor da renovacdo missiondaria da

nossa paroquia, para que ela reze pela graca de que sejamos fiéis a missao do seu Filho e ajudemos
inumeros outros a viverem a nova vida que pode ser encontrada em Jesus.

NO FINAL DE CADA TERGO, CONVIDAMO-LO A REZAR A SEGUINTE ORAGAO:

ORACAO PELA
RENOVAGAO PAROQUIAL

Pai, agradecemos-Te por estares sempre a fazer algo novo.
Da-nos olhos para ver a Tua bondade infinita em agao e para

cooperarmos contigo a medida que renovas a Igreja.

Jesus, agradecemos-te por criares caminhos no mato e rios no deserto.
Acompanha-nos nesta viagem de renovagao das nossas paroquias.

Espirito Santo, acende em nds uma paixao pela criagao de discipulos
e ajuda-nos a produzir frutos duradouros.

Amen.




