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W 1999 roku papież Jan Paweł II ogłosił 
Matkę Bożą z Guadalupe Patronką Nowej 
Ewangelizacji. Jan Paweł II powiedział, że 
poprzez jej wstawiennictwo nowa ewange-
lizacja w Ameryce zaowocuje „wspaniałym 
ożywieniem życia chrześcijańskiego”. Jest 
ona więc Gwiazdą Nowej Ewangelizacji. 

Przez całe dziesięciolecia każdy z papieży 
nawoływał, by parafie poświęcały się misji 
Jezusa Chrystusa i wcielały w życie zało-
żenia Nowej Ewangelizacji. Oznacza to ko-
nieczność stania się społecznością wier-
nych będących misjonarzami:  

Wierni mający misję, tak by NASZA 
PARAFIA PRZESTAŁA  
KONCENTROWAĆ SIĘ 
NA NAS, a skupiła się na tych, 
do których mamy dotrzeć poprzez 
ewangelizację oraz miłosierdzie 
wobec tych na peryferiach. 

NAPRAWDĘ PRZYJAZNA  
SPOŁECZNOŚĆ 
nie zaś zwykłe zgromadzenie obcych 
sobie osób. 

Wierni, którzy SPOTKALI 
JEZUSA i ZOBOWIĄZALI SIĘ Go 
naśladować. 



TAJEMNICE RADOSNE 
Poniedziałek i sobota 

TAJEMNICE CHWALEBNE 
Środa i niedziela 

TAJEMNICE BOLESNE 
Wtorek i piątek 

TAJEMNICE ŚWIATŁA 
Czwartek 

W tradycji katolickiej obcowanie świętych 
nie oznacza po prostu obecnej społeczności 
ochrzczonych tu i teraz, ale odnosi się do wszyst-
kich, którzy odeszli przed nami i pozostają „w 
Chrystusie”. Są wzorami, nauczycielami i orę-
downikami. Nasza Błogosławiona Matka jest 
głównym wzorem tego, co oznacza podążanie za 
Jezusem. To ona uczy nas: „Zróbcie wszystko, 
cokolwiek wam powie” (J, 2,5) i sama jest orę-
downiczką par excellence. 

Z tego powodu prosimy o Jej wstawiennictwo dla 
misyjnej odnowy naszych parafii poprzez częste 
odmawianie Tajemnic różańca. Przekazuję te 

rozważania jako wskazówkę podczas odmawiania różańca na potrzeby odnowy i przyszłości 
naszych parafii. 

Te wskazówki dotyczące odmawiania różańca zachęcą cię do refleksji nad określonymi aspek-
tami życia Jezusa i Maryi, a także do modlenia się o określoną łaskę: odnowienie twojej parafii. 
Odmawiając każdą modlitwę „Zdrpwaś Maryjo”, warto wyjść poza samo recytowanie słów i 
rozważać w naszych umysłach i sercach daną „tajemnicę” i intencję. 
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Trzecia 
tajemnica 

Czwarta 
tajemnica 

Piąta 
tajemnica 

Pierwsza tajemnica 

10 x Zdrowaś 
Maryjo 

Zacznij tutaj 
Znak krzyża, 
Wierzę w Boga 

Druga 
tajemnica 

Chwała Ojcu… 

3 x Zdrowaś Maryjo 

Ojcze nasz 

Skład apostolski: Wierzę w Boga, Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, 
Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi Panny, umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i 
pogrzebion. Zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał. Wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogącego. 
Stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów 
odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie, żywot wieczny. Amen. 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Twoje; przyjdź królestwo Twoje; bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi; chleba 
naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom; i nie wódź nas na 
pokuszenie; ale nas zbaw ode złego. Amen. 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą. Błogosławionaś Ty między niewiastami i błogosławiony owoc żywota Twojego, 
Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi, teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen. 

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. Jak była na początku, teraz i na wieki wieków. Amen. 

Modlitwa fatimska: O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź wszystkie dusze do 
nieba i dopomóż szczególnie tym, którzy najbardziej potrzebują Twojego miłosierdzia. Amen. 

Witaj Królowo, Matko Miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy, wygnańcy, synowie Ewy. Do Ciebie 
wzdychamy, jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć. A Jezusa, 
błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo. Módl się za nami, 
Święta Boża Rodzicielko, abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. Amen. 

Modlitwa końcowa: Módlmy się. Pod Twoją obronę uciekamy się, święta Boża Rodzicielko, naszymi prośbami racz nie gardzić w 
potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani nasza, 
Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swoje-
mu Synowi nas oddawaj. 
Amen. 

Jak odmawiać 
różaniec 
1.  Zacznij od znaku krzyża i Składu apostolskiego, a następnie 
modlitw Ojcze nasz, 3 Zdrowaś Maryjo oraz Chwała Ojcu na kolejnych 5 
paciorkach. 

2.  Na początku każdej tajemnicy (duże paciorki) odczytaj rozważania, 
a następnie odmów 1 Ojcze nasz. 

3.  Na każdym kolejnym małym paciorku odmów Zdrowaś Maryjo. 
Po odmówieniu 10 Zdrowaś Maryjo odmów Chwała Ojcu, a następnie 
Modlitwę fatimską. 

4.  Powtórz kroki 2 i 3 dla pozostałych tajemnic. 

5.  Po odmówieniu Modlitwy fatimskiej na koniec piątej tajemnicy od-
mów Witaj Królowo, Modlitwę końcową oraz Modlitwę o odnowę parafii. 
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Po zakończeniu przejdź do strony 8 z Modlitwą o odnowienie parafii 

TAJEMNICE 
RADOSNE 
Poniedziałek i sobota 

1. ZWIASTOWANIE MARYI 
Anioł Gabriel objawia się Maryi i zaprasza ją do 
odegrania kluczowej roli w realizacji Historii zba-
wienia. Maryja odpowiada: „Oto Ja służebnica 
Pańska, niech Mi się stanie według twego sło-
wa”. (Łk, 1,38). 

W tej tajemnicy rozważmy zgodę Maryi wyrażoną 
Panu i poprośmy o łaskę, jako parafianie i jako pa-
rafia, by odpowiadać Panu bezwarunkowo „Tak”, 
by mogło nas objąć Jego zbawienie. 

2. NAWIEDZENIE ŚWIĘTEJ ELŻBIETY 
Maryja wybiera się odwiedzić swoją kuzynkę, Elż-
bietę. Jej nienarodzone dziecko bardzo cieszy się 
z tej podróży: „Oto, skoro głos Twego pozdrowie-
nia zabrzmiał w moich uszach, poruszyło się z 
radości dzieciątko w moim łonie” (Łk, 1,44). 
W tej tajemnicy rozważmy podróż, którą mamy 
odbyć jako parafia i poprośmy o łaskę wytrwania 
na drodze, na którą powołał nas Pan. Módlmy się 
również o dar duchowy Radości, aby przenikał 
wszystko, co robimy. 

3. NARODZENIE PANA JEZUSA 
Jezus urodził się w prostocie, pośród zwykłych 
ludzi jego czasów. Anioł powiedział pasterzom: 
„Nie bójcie się! Oto zwiastuję wam radość wiel-
ką, która będzie udziałem całego narodu: dziś 
w mieście Dawida narodził się wam Zbawiciel, 
którym jest Mesjasz, Pan” (Łk, 2,10). W tej tajem-
nicy rozważmy to, że Jezus chce narodzić się w 

naszej parafii, co oznacza, że ma się narodzić 
w naszych sercach. Módlmy się o łaskę, by nie 
obawiać się tego, co to będzie oznaczać oraz 
aby odnowienie naszej parafii przyniosło wielką 
radość wszystkim, którzy nas napotkają. 

4. OFIAROWANIE PANA JEZUSA W ŚWIĄ-
TYNI 
Maryja i Józef poświęcają nowo narodzonego Je-
zusa Panu. „Gdy potem upłynęły dni ich oczysz-
czenia według Prawa Mojżeszowego, przynieśli 
Je do Jerozolimy, aby Je przedstawić Panu” (Łk, 
2,22). 

W tej tajemnicy rozważmy to, że cała nasza pa-
rafia nie należy do nas, ale do Pana, jest poświę-
cona Jemu i Jego misji. Poprośmy o łaskę, aby 
oferować misji całą naszą parafię. Poprośmy o 
łaskę, by prawdziwie poświęcić nasze własne 
preferencje na rzecz misji. 

5. ODNALEZIENIE PANA JEZUSA W ŚWIĄ-
TYNI 
Gdy Jezus miał dwanaście lat, odwiedził Jerozo-
limę i oddzielił się od swojej rodziny. Maria i Jó-
zef znaleźli go, gay nauczał w świątyni. Kiedy go 
znaleźli, Jezus powiedział im: „Czemuście Mnie 
szukali? Czy nie wiedzieliście, że powinienem 
być w tym, co należy do mego Ojca?” (Łk, 2,49). 

W tej tajemnicy módlmy się o łaskę jednomyśl-
ności co do naszego celu jako parafii: o bycie 
parafią skupioną na tworzeniu wiernych-misjona-
rzy. Módlmy się, aby nasza parafia mogła stać 
się ośrodkiem ewangelizacji, w którym ludzie 
nawiązują zmieniającą życie relację z Jezusem 
Chrystusem oraz wchodzą w życie Kościoła. 
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TAJEMNICE 
BOLESNE 
Wtorek i piątek 

1. MODLITWA W OGRÓJCU 
Pasja Jezusa rozpoczyna się, gdy zgadza się on na 
ofiarę, o którą jest proszony. „Ojcze, jeśli chcesz, za-
bierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz 
Twoja niech się stanie!” (Łk, 22,42). 

W tej tajemnicy módlmy się o łaskę przekształcenia 
naszego życia modlitewnego – zamiast prosić Boga, 
by zrobił to, czego my chcemy, wyraźmy zgodę na to, 
by spełniła się wola Boża w nas i poprzez nas, po-
szczególne osoby i całą parafię, nawet jeśli oznacza 
to ofiarę. 

2. BICZOWANIE 
Jezus został brutalnie wychłostany przez rzymskich 
żołnierzy, była to zapowiedź jego ukrzyżowania. 
„Wtedy Piłat, chcąc zadowolić tłum, uwolnił Baraba-
sza, Jezusa zaś kazał ubiczować i wydał na ukrzy-
żowanie” (Mk, 15,15). Tortura ta była tak straszna, 
że niektórzy więźniowie umierali w jej trakcie. W tej 
tajemnicy poprośmy o łaskę, by znieść trudności, któ-
rym musimy stawić czoła dla odnowienia naszej pa-
rafii. Poprośmy Pana o odwagę i wytrwałość, których 
będziemy potrzebować, by zobaczyć chwałę Jego 
zbawienia w naszej parafialnej społeczności. 

3. CIERNIEM UKORONOWANIE 
Żołnierze „[u]brali Go w purpurę i uplótłszy wieniec z 
ciernia włożyli Mu na głowę. I zaczęli Go pozdrawiać: 
«Witaj, Królu Żydowski!»” (Mk, 15,17–18). Pomyślcie 
o upokorzeniu Jezusa. Król Królów nosi koronę cier-
niową. 

C.S. Lewis powiedział kiedyś, że pokora nie oznacza 
myślenia o sobie źle 

tylko rzadsze myślenie o sobie. W tej tajemnicy 
poprośmy o łaskę prawdziwej pokory, rzadszego 
myślenia o sobie samych, gdy będziemy praco-
wać nad powstaniem naszej parafii. 

4. DŹWIGANIE KRZYŻA 
„A gdy Go wyszydzili, zdjęli z Niego purpurę i wło-
żyli na Niego własne Jego szaty. Następnie wy-
prowadzili Go, aby Go ukrzyżować” (Mk 15,20). 

Jezus, nie wyrzekłszy ani słowa, niesie swój 
krzyż na Golgotę. Papież Franciszek powiedział: 
„Marzę o wyborze misyjnym, zdolnym przemie-
nić wszystko, aby zwyczaje, style, rozkład zajęć, 
język i wszystkie struktury kościelne stały się 
odpowiednim kanałem bardziej do ewangelizo-
wania dzisiejszego świata niż do zachowania 
stanu rzeczy” (EG 27). W tej tajemnicy poprośmy 
o łaskę zniesienia wszelkich małych i dużych 
niedogodności, których możemy doświadczać w 
trakcie takiego procesu zmiany. Módlmy się o ła-
skę powstrzymania się od narzekania czy nega-
tywnego nastawienia z powodu niedogodności. 

5. ŚMIERĆ NA KRZYŻU 
Jezus oddaje samego siebie na śmierć dla na-
szego zbawienia. Przyjął śmierć, aby wszyscy 
mogli żyć. Złamano go, aby inni mogli się zespo-
lić. Św. Paweł powiedział: „razem z Chrystusem 
zostałem przybity do krzyża. Teraz zaś już nie ja 
żyję, lecz żyje we mnie Chrystus. Choć nadal pro-
wadzę życie w ciele, jednak obecne życie moje 
jest życiem wiary w Syna Bożego, który umiło-
wał mnie i samego siebie wydał za mnie” (Ga 
2,19–20). 

W tej tajemnicy módlmy się za łaskę bycia ukrzy-
żowanymi z nim, aby umożliwić mu zabicie w 
nas jako parafii tego, co musi umrzeć i złamanie 
tego, co musi zostać złamane, abyśmy my i inni 
mogli mieć nowe życie i stać się całością. Mó-
dlmy się o łaskę, by naprawdę żyć w wierze w 
tego, który nas umiłował i oddał za nas siebie 
samego. 

Po zakończeniu przejdź do strony 8 z Modlitwą o odnowienie parafii 
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TAJEMNICE 
ŚWIATŁA 
Czwartek 

1. CHRZEST JEZUSA W JORDANIE 
Gdy Jezus zaczyna nowy rozdział w swoim życiu, 
zostaje ochrzczony przez Jana. Św. Łukasz: „Kie-
dy cały lud przystępował do chrztu, Jezus także 
przyjął chrzest. A gdy się modlił, otworzyło się 
niebo i Duch Święty zstąpił na Niego, w postaci 
cielesnej niby gołębica, a z nieba odezwał się 
głos: «Tyś jest mój Syn umiłowany, w Tobie mam 
upodobanie».” (Łk 3,21–22). 

Jezus rozpoczyna swe publiczne duszpasterstwo 
potwierdzeniem swej tożsamości jako umiłowa-
nego syna. W tej tajemnicy poprośmy o łaskę sta-
nia się misjonarzami, ponieważ to jest właśnie 
nasza tożsamość i pełna miłości odpowiedź dla 
Boga, który jako pierwszy nas umiłował. 

2. OBJAWIENIE SIĘ JEZUSA W KANIE GALI-
LEJSKIEJ 
Maryja mówi sługom: „Zróbcie wszystko, cokol-
wiek wam powie” (J 2,5). Posłusznie wypełniają 
słowa Jezusa, zaś woda zostaje przemieniona w 
najdoskonalsze wino. 

W tej tajemnicy módlmy się o łaskę bycia praw-
dziwie posłusznym wobec Pana we wszystkim, 
czego od nas żąda, tak by nasza parafia mogła 
zostać przekształcona we wspaniałe i niespo-
dziewane sposoby, by ujawnić chwałę Jezusa 
oraz by wiele osób w niego uwierzyło. 

3. GŁOSZENIE KRÓLESTWA BOŻEGO 
„Jezus przyszedł do Galilei i głosił Ewangelię 
Bożą. Mówił: «Czas się wypełnił i bliskie jest kró-
lestwo Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewan-
gelię!» (Mk 1,14–15). W tej tajemnicy módlmy się, 

aby nasza parafia mogła być miejscem, w którym 
Królestwo Boże objawia się członkom naszej 
społeczności poprzez nasze nauczanie, sposób, 
w jaki żyjemy oraz poprzez znaki i cuda. Módlmy 
się, by poruszyć serca oraz by wiele osób nawra-
cało się i wierzyło w Ewangelię. 
4. PRZEMIENIENIE NA GÓRZE TABOR 
Jezus umożliwia swoim uczniom doświadcze-
nie swej łaski jako Syna Bożego, aby pomóc im 
znieść ból i niesławę krzyża. 

„W jakieś osiem dni po tych mowach wziął z 
sobą Piotra, Jana i Jakuba i wyszedł na górę, aby 
się modlić. Gdy się modlił, wygląd Jego twarzy 
się odmienił, a Jego odzienie stało się lśniąco 
białe” (Łk 9,28–29). W tej tajemnicy módlmy się, 
aby nasi parafianie mogli doświadczyć, podob-
nie jak modlący się na górze, Bożego objawienia 
w Jezusie Chrystusie oraz by doświadczenia te 
mogły nam pomóc przetrwać trudne i bolesne 
chwile związane z odnową parafii. 

5. USTANOWIENIE EUCHARYSTII 
W nocy poprzedzającej Jego śmierć za nasze 
grzechy Jezus staje się nowym Barankiem Pas-
chalnym, prawdziwym Barankiem Bożym. W tym 
działaniu liturgicznym oddaje samego siebie sa-
kramentalnie swoim uczniom i nakazuje swym 
pierwszym wierzącym zrobienie tego samego. 

„Następnie wziął chleb, odmówiwszy dziękczy-
nienie połamał go i podał mówiąc: «To jest Ciało 
moje, które za was będzie wydane: to czyńcie 
na moją pamiątkę!»” (Łk 22,19). W tej tajemnicy 
módlmy się, aby celebracja eucharystii, która ma 
miejsce w naszej parafii, była pełna życia, sza-
cunku i radości oraz otwarta na innych, aby moż-
na było prawdziwie doświadczyć jej jako źródła i 
zwieńczenia naszych żyć jako chrześcijanie. 

Po zakończeniu przejdź do strony 8 z Modlitwą o odnowienie parafii 
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TAJEMNICE 
CHWALEBNE 
Środa i niedziela 

1. ZMARTWYCHWSTANIE 
Jezus powstaje z martwych, a robiąc to, przy-
wraca do życia innych, nie jak poprzednio, ale na 
całkowicie nowym poziomie. Św. Paweł: „Jeżeli 
bowiem przez śmierć, podobną do Jego śmierci, 
zostaliśmy z Nim złączeni w jedno, to tak samo 
będziemy z Nim złączeni w jedno przez podobne 
zmartwychwstanie” (Rz 6,5). 

W tej tajemnicy módlmy się, aby cud zmartwych-
wstania miał miejsce w naszej parafii. Abyśmy, 
łącząc się w śmierci podobnej do Jego śmierci, 
mogli prawdziwie doświadczyć Jego zmartwych-
wstania i zobaczyli nowo narodzoną parafię, tęt-
niącą życiem jak nigdy wcześniej. 

2. WNIEBOWSTĄPIENIE 
Św. Mateusz przekazuje nam ostatnie słowa Je-
zusa przed wniebowstąpieniem: „Idźcie więc i na-
uczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w 
imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Uczcie je za-
chowywać wszystko, co wam przykazałem” (Mt 
28,19). 

To ostatnie polecenie Jezusa dla Kościoła nosi 
nazwę Nakazu misyjnego Jezusa. Samo sedno 
nakazu Jezusa dla nas zawiera polecenie: „na-
uczajcie wszystkie narody”. Mają one wielbić, 
celebrować Sakramenty i realizować wszystko 
to, czego nas nauczył. W tej tajemnicy módlmy 
się, aby nasza parafia mogła umieścić u podstaw 
swej działalności nauczanie innych i zapewnianie 
im odpowiednich narzędzi. 

3. ZESŁANIE DUCHA ŚWIĘTEGO 
Kościół nie narodził się w Boże Narodzenie, 
Wielki Czwartek, Wielki Piątek ani nawet w Nie-
dzielę Wielkanocną, ale w dniu Zesłania Ducha 
Świętego. Kościół narodził się, gdy Duch Święty 
przyszedł w mocy. Kościół narodzi się ponownie, 
gdy Duch Święty przyjdzie w mocy. Nasza parafia 
narodzi się ponownie, gdy Duch Święty przyjdzie 
w mocy. Oto nasza nadzieja. A jak powiedział św. 
Paweł: „nadzieja zawieść nie może, ponieważ mi-
łość Boża rozlana jest w sercach naszych przez 
Ducha Świętego, który został nam dany” (Rz 5,5). 

W tej tajemnicy módlmy się o nowe Zesłanie Du-
cha Świętego w naszej parafii, aby wszyscy nasi 
parafianie doświadczyli Ducha Świętego w spo-
sób dogłębny i odmieniający życie, a także by na-
sza parafia była w stanie realizować swą misję. 

4. WNIEBOWZIĘCIE MARYI 
W momencie śmierci nasza Błogosławiona Mat-
ka doświadcza tego, co obiecano wszystkim wie-
rzącym poprzez zmartwychwstanie ciała. Księga 
Objawienia opisuje wielki znak pojawiający się na 
niebie: „[n]iewiasta obleczona w słońce i księżyc 
pod jej stopami, a na jej głowie wieniec z gwiazd 
dwunastu” (Ap 12,1). Tak właśnie wygląda wize-
runek Matki Bożej z Guadalupe znajdujący się na 
obrazie Tilma św. Juana Diego. 

W tej tajemnicy prośmy o wstawiennictwo Naszej 
Błogosławionej Matki noszącej tytuł Matki Bożej 
z Guadalupe. Módlmy się o łaskę, aby pamiętać, 
że wszystko w życiu przemija, że nic nie będzie 
trwać poza owocami relacji z Jej Synem, Jezu-
sem Chrystusem. 

Po zakończeniu przejdź do strony 8 z Modlitwą o odnowienie parafii 
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Ojcze, dziękujemy Ci, że zawsze robisz coś nowego. 
Daj nam oczy, abyśmy zobaczyli Twoją dobroć w działaniu i 

współpracowali z Tobą przy odnowie Kościoła. 

Jezu, dziękujemy Ci za tworzenie ścieżek na pustkowiu i 
rzek na pustyni. Towarzysz nam w tej podróży odnawiania 

naszych parafii. 

Duchu Święty, napełnij nas pasją, byśmy stali się uczniami i 
pomóż nam tworzyć dzieło, które wyda trwałe owoce. 

Amen 

5. UKORONOWANIE NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY 
„Królowa w złocie z Ofiru stoi po twojej prawicy” (Ps 45,10). Jezus uhonorował swoją matkę. Jest ona 
pierwszą uczennicą swego syna, pierwszą, która doświadczyła łaski i nowego życia, które pochodzi od 
jej syna; jest też pierwszą powierniczką. 

W tej tajemnicy prośmy Naszą Błogosławioną Matkę o pośrednictwo na rzecz odnowy misyjnej naszej 
parafii, aby modliła się o łaskę dla nas, byśmy byli wierni misji jej Syna i pomogli niezliczonym innym 
osobom doświadczyć nowego życia, które można w nim znaleźć. 
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