
Meditazioni 
sul Rosario

Per il rinnovamento 
delle parrocchie 

Di P. James Mallon 

Nel 1999, Papa Giovanni Paolo II ha 
dichiarato Nostra Signora di Guadalupe 
Patrona della Nuova Evangelizzazione. 
Giovanni Paolo ha detto che attraverso 
la sua intercessione, la nuova 
evangelizzazione in America "produrrà 
una splendida fioritura della vita 
cristiana". Lei è, quindi la Stella della 
Nuova Evangelizzazione. 

Da decenni ormai i nostri papi chiamano 
le parrocchie a dedicarsi alla missione 
di Gesù Cristo e a vivere la chiamata 
della Nuova Evangelizzazione. Questo 
significa niente di meno che diventare 
una comunità di discepoli missionari: 

Discepoli in missione affinché LA 
NOSTRA PARROCCHIA SMETTA 
DI ESSERE INCENTRATA SU DI 
NOI, ma su coloro che siamo 
chiamati a raggiungere attraverso 
l'evangelizzazione e le opere di 
misericordia a coloro che sono in 
periferia. 
UNA VERA COMUNITÀ 
ACCOGLIENTE e non un semplice 
raduno di estranei.

Discepoli che hanno INCONTRATO 
GESÙ e che si sono IMPEGNATI a 
diventare come Lui.
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MISTERI GAUDIOSI 
Lunedì e sabato 

MISTERI GLORIOSI 
Mercoledì e domenica 

MISTERI DOLOROSI 
Martedì e venerdì 

MISTERI LUMINOSI 
Giovedì

Nella Tradizione cattolica, la Comunione 
dei Santi non significa solo la comunità 
attuale dei battezzati qui e ora, ma 
si riferisce a tutti coloro che ci hanno 
preceduto e sono "in Cristo". Sono modelli, 
maestri e intercessori. La nostra Madonna 
è il modello primordiale di ciò che 
significa seguire Gesù. È lei che ci insegna 
a "fare tutto quello che vi dirà" (Giovanni 
2:5) ed è l'intercessione per eccellenza. 

Per questo motivo, chiediamo la sua 
intercessione per il rinnovamento 
missionario delle nostre parrocchie 
attraverso la preghiera frequente dei 
Misteri del Rosario. Offro queste riflessioni 

come guida mentre preghiamo il rosario per il rinnovamento e il futuro delle nostre 
parrocchie. 

Questa guida alla preghiera del rosario ti inviterà a meditare sugli aspetti particolari 
della vita di Gesù e Maria e a pregare per una grazia specifica per il rinnovamento 
della tua parrocchia. Mentre reciti ogni "Ave Maria", ti invitiamo ad andare oltre 
la semplice recitazione delle parole e a permettere alla nostra mente e al nostro 
cuore di riflettere sul particolare "mistero" e sull'intenzione. 
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Terzo 
Mistero 

Quarto 
Mistero 

Quinto 
Mistero 

Primo Mistero 

10 Ave Maria 

Inizia qui 
Segno della 
croce Credo 

Secondo 
Mistero 

Gloria 

3 Ave Maria 

Padre Nostro 

Credo apostolico: Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro 
Signore, il quale fu concepito di Spirito Santo nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto. 
Discese agli inferi. Il terzo giorno risuscitò da morte. Salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre onnipotente: di là verrà a 
giudicare i vivi e i morti. Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei peccati, la 
risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 

Padre Nostro, che sei nei Cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno e sia fatta la tua volontà come in Cielo così in 
terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori e non 
abbandonarci alla tentazione ma liberaci dal male. Amen. 

Ave, Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del tuo seno, 
Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, adesso e nell'ora della nostra morte. Amen. 

Gloria al Padre, e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 

Preghiera di Fatima: Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente 
le più bisognose della tua misericordia. Amen. 

Salve, o Regina, madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva: a te sospiriamo, 
gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsù dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E mostraci, 
dopo questo esilio, Gesù, il frutto benedetto del tuo seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. Prega per noi o Santa Madre 
di Dio, affinché possiamo essere resi degni delle promesse di Cristo. Amen. 

Preghiera finale: Preghiamo. O Dio, il tuo unico Figlio ci ha acquistato con la sua vita, morte e risurrezione i beni della salvezza 
eterna: concedi a noi che con il santo Rosario della beata Vergine Maria abbiamo meditato questi misteri, di imitare ciò che 
contengono e di ottenere ciò che promettono. Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Come pregare 
il Rosario
1.  Inizia dalla Croce con il Credo degli Apostoli, seguito dal  
Padre Nostro, da 3 Ave Maria e dal Gloria sui 5 grani successivi. 

2.  All'inizio di ogni mistero (grani grandi), leggi la meditazione 
seguita da 1 Padre nostro. 

3.  Su ognuno dei successivi grani più piccoli, recita l'Ave Maria. 
Dopo 10 Ave Maria, recita il Gloria e la Preghiera di Fatima. 

4.  Ripeti i passaggi 2 e 3 per gli altri misteri. 

5.  Dopo aver recitato la Preghiera di Fatima alla fine del 5° 
mistero, recita il Salve Regina, la Preghiera finale e la Preghiera  
per il rinnovamento della parrocchia. 
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Al termine, vai a pagina 8 per la Preghiera per il rinnovamento della parrocchia

MISTERI 
GAUDIOSI 
Lunedì e sabato 

1. L'ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE A 
MARIA 
L'angelo Gabriele appare a Maria e la invita a 
svolgere un ruolo centrale nella storia della 
Salvezza. Maria risponde: "Eccomi, sono la serva 
del Signore; avvenga di me secondo la tua parola". 
(Luca 1:38). 

In questo mistero riflettiamo sul "Sì" di Maria al 
Signore e chiediamo la grazia, come parrocchiani 
e come parrocchia, di dare al Signore un "Sì" 
incondizionato, affinché la sua salvezza possa 
realizzarsi in mezzo a noi. 

2. LA VISITAZIONE DI MARIA A 
ELISABETTA 
Maria intraprende un viaggio per visitare sua cugina 
Elisabetta. Il suo bambino non ancora nato fa dei 
salti di gioia: “Ecco, appena la voce del tuo saluto 
è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di 
gioia nel mio grembo.” (Luca 1:44). 
In questo mistero riflettiamo sul cammino che 
siamo chiamati a intraprendere come parrocchia e 
chiediamo la grazia di perseverare nell'andare dove 
il Signore ci chiama. Preghiamo anche affinché il 
dono spirituale della Gioia pervada tutto ciò che 
facciamo. 

3. LA NATIVITÀ DI NOSTRO SIGNORE 
GESÙ CRISTO 
Gesù nasce nella semplicità e in mezzo alla gente 
comune del suo tempo. L'angelo disse ai pastori: 
”Non temete, ecco vi annunzio una grande gioia, 
che sarà di tutto il popolo: oggi vi è nato nella città 
di Davide un salvatore, che è il Cristo Signore.” 

(Luca 2:10). In questo mistero, riflettiamo sul 
fatto che Gesù desidera nascere nella nostra 
parrocchia, il che significa che deve nascere nei 
nostri stessi cuori. Preghiamo per avere la grazia 
di non avere paura di ciò che questo significherà 
e che il rinnovamento della nostra parrocchia 
porti grande gioia a tutti coloro che ci incontrano. 

4. LA PRESENTAZIONE DEL SIGNORE 
Maria e Giuseppe dedicano il neonato Gesù 
al Signore. “Quando venne il tempo della 
loro purificazione secondo la Legge di Mosè, 
portarono il bambino a Gerusalemme per offrirlo 
al Signore.” (Luca 2:22) 

In questo mistero riflettiamo che tutta la nostra 
parrocchia non è nostra e che appartiene al 
Signore ed è dedicata al Suo scopo e alla Sua 
missione. Chiediamo la grazia di offrire tutto ciò 
che la nostra parrocchia è per la sua missione. 
Chiediamo la grazia di sacrificare davvero le 
nostre preferenze per il bene della missione. 

5. GESÙ RITROVATO NEL TEMPIO 
Quando Gesù aveva dodici anni, visitò 
Gerusalemme e si separò dalla sua famiglia. 
Maria e Giuseppe lo trovarono che insegnava 
nel tempio. Quando lo trovarono Gesù disse 
loro: "Perché mi cercavate? Non sapevate che 
io devo occuparmi delle cose del Padre mio?”  
(Luca 2:49). 

In questo mistero preghiamo per avere la grazia 
di essere determinati nel perseguire il nostro 
scopo come parrocchia: concentrarsi sulla 
creazione di discepoli missionari. Preghiamo 
che la nostra parrocchia diventi un centro di 
evangelizzazione dove le persone entrano in una 
relazione nuova con Gesù Cristo ed entrano nella 
vita della Chiesa. 
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MISTERI 
DOLOROSI 
Martedì e venerdì 

1. L'AGONIA NEL GIARDINO 
La passione di Gesù inizia quando egli acconsente 
al sacrificio che gli viene chiesto. “Padre, se vuoi, 
allontana da me questo calice! Tuttavia non sia 
fatta la mia, ma la tua volontà”. (Luca 22:42) 

In questo mistero preghiamo per la grazia di 
trasformare la nostra vita di preghiera dalla 
richiesta a Dio di fare la nostra volontà, al consenso 
a Dio di fare la sua volontà in e attraverso di noi, 
come individui e come parrocchia, anche se questo 
significa sacrificio. 

2. LA FLAGELLAZIONE ALLA COLONNA 
Gesù fu brutalmente frustato dai soldati romani 
come preludio alla sua crocifissione. “E Pilato, 
volendo dar soddisfazione alla moltitudine, rilasciò 
loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, 
lo consegnò perché fosse crocifisso.” (Marco 
15:15). Questa tortura era così terribile che alcuni 
prigionieri sarebbero morti durante il processo. In 
questo mistero chiediamo la grazia di sopportare 
qualsiasi difficoltà per il bene del rinnovamento 
della nostra parrocchia. Chiediamo al Signore il 
coraggio e la pazienza di cui avremo bisogno per 
veder risplendere nella nostra parrocchia la grazia 
della salvezza. 

3. GESÙ È INCORONATO DI SPINE 
I soldati ”lo rivestirono di porpora e, dopo aver 
intrecciato una corona di spine, gliela misero sul 
capo. Cominciarono poi a salutarlo: ”Salve, re dei 
Giudei!”. (Marco 15:17-18). Pensa all'umiltà di 
Gesù. Il Re dei Re porta le spine come corona. 

C.S. Lewis ha scritto che la vera umiltà non è 
pensare che tu valga meno degli altri; è pensare 
meno a te stesso e più agli altri. In questo mistero 

chiediamo la grazia della vera umiltà, pensando 
meno a noi stessi, mentre lavoriamo per vedere 
la nostra parrocchia prendere vita. 

4. GESÙ PORTA LA SUA CROCE 
“Dopo averlo schernito, lo spogliarono 
della porpora e gli rimisero le sue vesti, 
poi lo condussero fuori per crocifiggerlo.”  
(Marco 15:20) 

Gesù, senza dire una parola, porta la sua croce 
al Golgota. Papa Francesco ha detto: "Sogno 
una ‘scelta missionaria’, cioè un impulso 
missionario capace di trasformare ogni cosa, 
in modo che le usanze, i modi di fare, i tempi 
e gli orari, la lingua e le strutture della Chiesa 
possano essere opportunamente incanalati per 
l'evangelizzazione del mondo di oggi piuttosto 
che per la sua autoconservazione". (EG 27).  
In questo mistero chiediamo la grazia di 
sopportare qualsiasi piccolo o grande 
inconveniente che ci possa capitare in questo 
processo di cambiamento. Preghiamo per 
ottenere la grazia di non lamentarci o di non 
essere negativi a causa dei disagi. 

5. LA CROCIFISSIONE DI GESÙ 
Gesù si consegna alla morte per la nostra 
salvezza. Ha abbracciato la morte perché tutti 
abbiano la vita. È stato spezzato perché gli altri 
fossero resi integri. San Paolo ha detto “Sono 
stato crocifisso con Cristo e non sono più io 
che vivo, ma Cristo vive in me. Questa vita nella 
carne, io la vivo nella fede del Figlio di Dio, 
che mi ha amato e ha dato se stesso per me.”  
(Gal 2:19-20) 

In questo mistero preghiamo per la grazia di 
essere crocifissi con Lui, per permettergli di 
mettere a morte in noi, come parrocchia, ciò che 
deve morire e di spezzare ciò che deve essere 
spezzato affinché noi e gli altri possiamo avere 
una nuova vita ed essere resi integri. Preghiamo 
per ottenere la grazia di vivere veramente una 
vita di fede in colui che ci ha amato e ha dato se 
stesso per noi. 
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MISTERI 
LUMINOSI 
Giovedì 

1. IL BATTESIMO NEL GIORDANO 
Quando Gesù inizia un nuovo capitolo della sua 
vita, viene battezzato da Giovanni. Luca ci dice 
che “mentre Gesù, ricevuto anche lui il battesimo, 
stava in preghiera, il cielo si aprì e scese su di 
lui lo Spirito Santo in apparenza corporea, come 
di colomba, e vi fu una voce dal cielo: ’Tu sei il 
mio figlio prediletto, in te mi sono compiaciuto”.  
(Luca 3:21-22) 

Gesù inizia il suo ministero pubblico con 
un'affermazione della sua della sua identità di 
figlio prediletto. In questo mistero chiediamo 
la grazia di essere missionari perché è la nostra 
stessa identità e una risposta d'amore al Dio che 
per primo ci ha ci ha amati per primo. 

2. LE NOZZE DI CANA 
Maria dice ai servi: "Fate quello che vi dirà". 
(Giovanni 2:5). Agiscono in obbedienza alla parola 
di Gesù e l'acqua si trasforma nel più pregiato dei 
vini. 

In questo mistero preghiamo per ottenere la grazia 
di essere veramente obbedienti al Signore in tutto 
ciò che ci chiede, affinché la nostra parrocchia 
si trasformi in modi meravigliosi e inaspettati, 
affinché la gloria di Gesù sia rivelata e molte 
persone credano in Lui. 

3. LA PROCLAMAZIONE DEL REGNO 
“Gesù si recò nella Galilea predicando il vangelo di 
Dio e diceva: ‘Il tempo è compiuto e il regno di Dio 
è vicino; convertitevi e credete al vangelo’”. (Marco 
1:14-15). In questo mistero, preghiamo affinché la 
nostra parrocchia sia un luogo in cui il Regno di 

Dio sia reso manifesto alle persone della nostra 
comunità attraverso la nostra predicazione, 
il modo in cui viviamo e i segni e i prodigi. 
Preghiamo affinché i cuori siano toccati e che 
molti si pentano e credano alla buona novella. 

4. LA TRASFIGURAZIONE 
Gesù permette ai suoi discepoli di sperimentare 
la sua gloria come Figlio divino di Dio per aiutarli 
a sopportare il dolore e lo scandalo della croce. 

“Circa otto giorni dopo questi discorsi, prese 
con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul 
monte a pregare. E, mentre pregava, il suo volto 
cambiò d'aspetto e la sua veste divenne candida 
e sfolgorante.” (Luca 9:28-29). In questo mistero 
preghiamo affinché i nostri parrocchiani possano 
davvero avere "esperienze di altitudine" di Dio 
rivelato in Gesù Cristo e che queste esperienze 
ci aiutino a superare i momenti difficili e dolorosi 
che accompagnano il rinnovamento della 
parrocchia. 

5. L'ISTITUZIONE DELLA EUCARISTIA 
La notte prima di morire per i nostri peccati, 
Gesù diventa il nuovo Agnello della Pasqua, il 
vero Agnello di Dio. In questa azione liturgica si 
dona in modo sacramentale ai suoi discepoli e 
comanda ai suoi primi credenti di fare lo stesso. 

“Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo 
diede loro dicendo: ’Questo è il mio corpo che 
è dato per voi; fate questo in memoria di me”.  
(Luca 22:19). In questo mistero preghiamo 
affinché le celebrazioni dell'Eucaristia che si 
tengono nella nostra parrocchia siano vivaci, 
riverenti, gioiose e accoglienti, affinché possano 
essere veramente vissute come la fonte e il 
culmine della nostra vita cristiana. 
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MISTERI 
GLORIOSI 
Mercoledì e domenica 

1. LA RESURREZIONE DI NOSTRO 
SIGNORE GESÙ CRISTO 
Gesù risorge dai morti e, nel farlo, ripristina 
la vita la vita, non come prima ma a un livello 
completamente nuovo. San Paolo scrive “Se 
siamo stati completamente uniti a lui con una 
morte simile alla sua, lo saremo anche con la sua 
risurrezione.” (Romani 6:5). 

In questo mistero preghiamo affinché il miracolo 
della resurrezione avvenga in mezzo alla nostra 
parrocchia. Affinché, unendoci a una morte 
come la sua, possiamo davvero sperimentare 
la sua resurrezione e vedere nascere una nuova 
parrocchia con una vita e una vitalità mai viste 
prima. 

2. L'ASCENSIONE DI GESÙ AL CIELO 
San Matteo ci riporta le ultime parole di Gesù 
prima della sua ascensione al cielo: "Perciò 
andate, fate discepoli; battezzateli nel nome del 
Padre e del Figlio e dello Spirito Santo; insegnate 
loro a ubbidire a tutto ciò che io vi ho comandato". 
(Matteo 28:19). 

Questo mandato finale di Gesù alla Chiesa è 
conosciuto come La Grande Commissione. Il cuore 
di ciò che Gesù ci chiama a fare è "fare discepoli" 
che adoreranno, celebreranno i sacramenti e 
metteranno in pratica tutto ciò che ci ha ci ha 
insegnato. In questo mistero preghiamo affinché 
la nostra parrocchia possa porre la creazione e la 
formazione di discepoli al centro di tutto ciò che 
facciamo. 

3. LA DISCESA DELLO SPIRITO SANTO 
A PENTECOSTE 
La Chiesa non nasce a Natale, né il Giovedì Santo, 
né il Venerdì Santo o la Domenica di Pasqua, ma 
a Pentecoste. La Chiesa nasce quando lo Spirito 
Santo arriva con potenza. La Chiesa rinascerà 
quando lo Spirito Santo arriverà con potenza. 
La nostra parrocchia rinascerà quando lo Spirito 
Santo attiverà con potenza. Questa è la nostra 
speranza e, come scrive San Paolo “La speranza 
poi non delude, perché l'amore di Dio è stato 
riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito 
Santo che ci è stato dato.” (Romani 5:5) 

In questo mistero preghiamo per una nuova 
Pentecoste all'interno della nostra parrocchia, 
affinché tutti i nostri parrocchiani facciano 
un'esperienza profonda e rivoluzionaria dello 
Spirito Santo e la nostra parrocchia sia potenziata 
per la missione. 

4. ASSUNZIONE DI MARIA AL CIELO 
Al momento della morte la nostra Madre 
sperimenta ciò che è promesso a tutti i credenti 
attraverso la resurrezione del corpo. Il libro 
dell'Apocalisse descrive un grande segno che 
appare nei cieli: "una donna vestita di sole, con 
la luna sotto i suoi piedi e sul suo capo una 
corona di dodici stelle” (Apoc. 12:1). Questo è 
esattamente rappresentato nell'immagine della 
Madonna di Guadalupe che si trova sulla Tilma 
di San Juan Diego. 

In questo mistero cerchiamo l'intercessione 
della nostra Madre sotto il suo titolo di Signora 
di Guadalupe. Preghiamo per avere la grazia di 
ricordare che tutto in questa vita è passeggero, 
che nulla durerà se non il frutto di una relazione 
con suo Figlio, Gesù Cristo. 
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ALLA FINE DI OGNI ROSARIO, TI INVITIAMO A RECITARE LA SEGUENTE PREGHIERA: 

PREGHIERA PER 
IL RINNOVAMENTO 

PARROCCHIALE 
Padre, ti ringraziamo perché fai sempre cose nuove. 

Dacci occhi per vedere la Tua infinita bontà all'opera e per cooperare con  
Te mentre rinnovi la Chiesa. 

Gesù, ti ringraziamo per aver creato sentieri nel bosco e fiumi nel deserto. 
Accompagnaci in questo viaggio di rinnovamento delle nostre parrocchie. 

Spirito Santo, accendi in noi la passione di fare discepoli e aiutaci a portare  
frutti che durino nel tempo. 

Amen. 

5. L'INCORONAZIONE DI MARIA SANTISSIMA A REGINA DEI CIELI 
"La regina sta alla tua destra vestita d'oro". (Salmo 45:9) Gesù onora sua madre. Lei è la prima discepola 
di suo figlio, la prima a sperimentare la grazia e la nuova vita che proviene da suo figlio ed è la prima di 
tutti gli intercessori. 

In questo mistero chiediamo alla Madonna di intercedere per il rinnovamento missionario della nostra 
parrocchia, affinché preghi per noi la grazia di essere fedeli alla missione di suo Figlio e di aiutare 
innumerevoli altri a sperimentare la nuova vita che si trova in lui. 
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