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En 1999, Sa Sainteté le pape Jean-Paul II a 
déclaré 
Notre-Dame de Guadalupe comme patronne 
de la nouvelle évangélisation. Jean-Paul II 
a déclaré que grâce à son intercession, la 
nouvelle évangélisation en Amérique « pro-
duirait une splendide floraison de la vie chré-
tienne ». Elle est donc l’étoile de la nouvelle 
évangélisation. 

Depuis des décennies, nos papes appellent 
les paroisses à se consacrer à la mission de 
Jésus-Christ et à vivre l’appel de la nouvelle 
évangélisation. Cela signifie rien de moins 
que devenir une communauté de disciples 
missionnaires :  

Disciples qui sont en mission pour 
que NOTRE PAROISSE CESSE 
D’ÊTRE À PROPOS DE NOUS, mais à 
propos de ceux que nous sommes 
appelés à atteindre, par l’évangéli-
sation et les œuvres de miséricorde, 
ceux qui se trouvent à la périphérie. 

UNE VRAIE COMMUNAUTÉ  
ACCUEILLANTE 
et pas seulement un rassemblement 
d’étrangers. 

Disciples qui ont RENCONTRÉ 
JÉSUS et nous sommes ENGAGÉS à 
devenir comme lui. 



MYSTÈRES JOYEUX 
Lundi et samedi 

MYSTÈRES GLORIEUX 
Mercredi et dimanche 

MYSTÈRES DOULOUREUX 
Mardi et vendredi 

MYSTÈRES LUMINEUX 
Jeudi 

Dans la tradition catholique, la communion des 
saints ne désigne pas seulement la communau-
té actuelle des baptisés ici et maintenant, mais 
se réfère à tous ceux qui nous ont précédés et 
sont « en Christ ». Ils sont des modèles, des 
enseignants et des intercesseurs. Notre Sainte 
Mère est le modèle primordial de ce que signi-
fie suivre Jésus. C’est elle qui nous apprend à « 
faire tout ce qu’il vous dira » (Jean 2, 5) et elle est 
l’intercesseur par excellence. 

C’est pourquoi nous recherchons son interces-
sion pour le renouveau missionnaire de nos pa-

roisses par la prière fréquente des Mystères du Rosaire. Je propose ces réflexions comme 
guide alors que nous prions le chapelet pour le renouveau et l’avenir de nos paroisses. 

Ce guide de récitation du chapelet vous invitera à méditer sur les aspects particuliers de la vie 
de Jésus et de Marie et à prier pour une grâce spécifique pour le renouveau de votre paroisse. 
Lorsque vous priez chaque prière du « Je vous salue Marie », l’invitation est d’aller au-delà de 
la simple récitation des mots et de permettre à notre esprit et à notre cœur de réfléchir sur le « 
mystère » et l’intention particuliers. 

2



Troisième 
mystère 

Quatrième 
mystère 

Cinquième 
mystère 

Premier mystère 

10 Je vous 
salue Marie 

Commencer ici 
Signe de la Croix 
Symbole des 
Apôtres 

Deuxième 
mystère 

Gloire soit... 

3 Je vous salue Marie 

Notre père 

Symbole des Apôtres : Je crois en Dieu, le Père tout-puissant créateur du ciel et de la terre et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Sei-
gneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enterré. Il est 
descendu aux enfers. Le troisième jour, il ressuscita des morts. Il est monté au ciel et est assis à la droite de Dieu, le Père tout-puissant; 
de là il viendra juger les vivants et les morts. Je crois au Saint-Esprit, à la Sainte Église catholique, à la communion des saints, au pardon 
des péchés, à la résurrection des corps et à la vie éternelle. Amen. 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié; que ton royaume vienne; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien et pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés; et ne 
nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal. Amen. 

Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre les femmes, et béni est le fruit de tes entrailles, 
Jésus. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. 

Gloire soit au Père, au Fils et au Saint-Esprit. Ce qui était au commencement est aujourd’hui et sera toujours un monde sans fin. Amen. 

Prière de Fatima : Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés. Préservez-nous du feu de l’enfer. Emmenez au Paradis toutes les âmes, 
surtout celles qui ont le plus besoin. Amen. 

Salut, ô Reine, Mère de Miséricorde : notre vie, notre douceur et notre espérance. Vers vous nous élevons nos cris, pauvres exilés, malheu-
reux enfants d’Eve. Vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. De grâce donc, ô notre Avocate, tournez 
vers nous vos regards miséricordieux. Et, après cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles. Ô clémente, ô aimante, ô douce 
Vierge Marie. Priez pour nous, ô Sainte Mère de Dieu, afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ. Amen. 

Prière finale : Prions. Ô Dieu dont le Fils unique, par sa vie, sa mort et sa résurrection, nous a mérité, les récompenses du salut éternel, 
faites que, méditant ses mystères dans le très saint Rosaire de la bienheureuse Vierge Marie, nous mettions à profit les leçons qu’ils 
contiennent afin d’obtenir ce qu’ils nous font espérer. Par la même Jésus-Christ, votre Fils notre Seigneur. Amen.  

Comment prier 
le Rosaire 
1.  Commencez sur la croix avec le Symbole des Apôtres, suivi du 
Notre Père, des 3 Je vous salue Marie, et du Gloire soit sur les 5 
perles suivantes. 

2.  Au début de chaque mystère (grosses perles), lisez la médita-
tion suivie de 1 Notre Père. 

3.  Sur chacune des petites perles suivantes, priez le Je vous salue 
Marie. Après 10 Je vous salue Marie, priez la Gloire soit  et la 
Prière de Fatima. 

4.  Répétez les étapes 2 et 3 pour le reste des mystères. 

5.  Après avoir récité la Prière de Fatima à la fin du 5ème mystère, 
priez la Je vous salue Sainte Reine, la Prière finale et la Prière pour 
le renouveau paroissial. 
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Une fois terminé, allez à la page 8 pour la Prière pour le renouveau paroissial 

MYSTÈRES 
JOYEUX 
Lundi et samedi 

1. L’ANNONCIATION DU SEIGNEUR À MARIE 
L’ange Gabriel apparaît à Marie et l’invite à jouer un 
rôle central dans le déroulement de l’Histoire du Sa-
lut. Marie répond : « Je suis la servante du Seigneur; 
que tout se passe pour moi comme tu l’as dit. » (Luc 
1:38). 

Dans ce mystère, réfléchissons sur le « oui » de Ma-
rie au Seigneur et demandons la grâce, comme pa-
roissiens et comme paroisse, de donner au Seigneur 
un « oui » inconditionnel, pour que son salut puisse 
se déployer parmi nous. 

2. LA VISITATION DE MARIE À ELIZABETH 
Marie entreprend un voyage pour rendre visite à sa 
cousine Elizabeth. Ce voyage amène son enfant à 
naître à sauter de joie : « Car, vois-tu, au moment où 
j’ai entendu ta salutation, l’enfant a remué de joie en 
moi. » (Luc 1:44). 
Dans ce mystère, réfléchissons sur le chemin que 
nous sommes appelés à entreprendre comme pa-
roisse et demandons la grâce de persévérer pour al-
ler là où le Seigneur nous appelle. Prions également 
pour que le don spirituel de la joie imprègne tout ce 
que nous faisons. 

3. LA NATIVITÉ DE NOTRE SEIGNEUR  
JÉSUS-CHRIST 
Jésus est né dans la simplicité et au milieu des gens 
ordinaires de son époque. L’ange dit aux bergers : 
« N’ayez pas peur, car je vous apporte une bonne 
nouvelle qui réjouira beaucoup tout le peuple : cette 
nuit, dans la ville de David, est né, pour vous, un Sau-
veur; c’est le Christ , le Seigneur. » (Luc 2 : 10). Dans 
ce mystère, réfléchissons sur le fait que Jésus désire 
naître dans notre paroisse , ce qui signifie qu’il doit 

naître dans notre propre cœur. Prions pour avoir la 
grâce de ne pas avoir peur de ce que cela signifiera 
et pour que le renouveau de notre paroisse apporte 
une grande joie à tous ceux qui nous rencontrent. 

4. LA PRÉSENTATION DU SEIGNEUR 
Marie et Joseph consacrent Jésus nouveau-né au 
Seigneur. « Et, quand les jours de leur purification 
furent accomplis, selon la loi de Moïse, Joseph et 
Marie le portèrent à Jérusalem, pour le présenter 
au Seigneur. » (Luc 2:22) 

Dans ce mystère, comprenons que toute notre pa-
roisse n’est pas la nôtre et qu’elle appartient au Sei-
gneur et est dédiée à son dessein et à sa mission. 
Demandons la grâce d’offrir tout ce qu’est notre 
paroisse pour sa mission. Demandons la grâce de 
véritablement sacrifier nos propres préférences au 
nom de la mission. 

5. TROUVER JÉSUS DANS LE TEMPLE 
Quand Jésus avait douze ans, il visita Jérusa-
lem et se sépara de sa famille. Marie et Joseph 
le trouvèrent en train d’enseigner dans le temple. 
Lorsqu’ils le trouvèrent, Jésus leur dit : « Pourquoi 
me cherchiez-vous? Ne saviez-vous pas que je dois 
être dans la maison de mon Père? » (Luc 2:49). 

Dans ce mystère, prions pour avoir la grâce d’avoir 
une vision résolue de notre objectif en tant que pa-
roisse : être une paroisse qui se concentre sur la 
formation de disciples missionnaires. Priez pour 
que notre paroisse devienne un centre d’évangé-
lisation où les gens entrent dans une relation qui 
change leur vie avec Jésus-Christ et entrent dans 
la vie de l’Église. 
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MYSTÈRES 
DOULOUREUX 
Mardi et vendredi 

1. L’AGONIE DANS LE JARDIN 
La passion de Jésus commence au moment où il 
consent au sacrifice qui lui est demandé. « Père, si 
tu le veux, éloigne de moi cette coupe de douleur. 
Toutefois, que ce ne soit pas ma volonté qui se 
fasse, mais la tienne. » (Luc 22:42) 

Dans ce mystère, prions pour la grâce de transfor-
mer notre vie de prière, passant de demander à Dieu 
de faire notre volonté, à donner son consentement à 
Dieu pour qu’il fasse sa volonté en nous et à travers 
nous, en tant qu’individus et en tant que paroisse, 
même si cela implique des sacrifices. 

2. LA FLAGELLATION AU PILIER 
Jésus a été brutalement fouetté par les soldats ro-
mains en prélude à sa crucifixion. « Pilate, voulant 
satisfaire la foule, leur relâcha Barabbas; et, après 
avoir fait battre de verges Jésus, il le livra pour être 
crucifié. » (Marc 15:15) Cette torture était si terrible 
que certains prisonniers mouraient au cours du pro-
cessus. Dans ce mystère, demandons la grâce de 
supporter toutes les épreuves que nous devons su-
bir pour le renouveau de notre paroisse. Demandons 
au Seigneur le courage et l’endurance dont nous au-
rons besoin pour voir rayonner la grâce de son salut 
au sein de notre communauté paroissiale. 

3. JÉSUS EST COURONNÉ D’ÉPINES 
Les soldats « le revêtirent d’un manteau rouge, tres-
sèrent une couronne avec des branches épineuses 
et la posèrent sur sa tête. Et ils commencèrent à 
le saluer : Salut, roi des Juifs! » (Marc 15 : 17-18). 
Pensez à l’humilité de Jésus. Le Roi des Rois porte 
des épines en guise de couronne. 

C.S. Lewis a dit que l’humilité ne signifie pas avoir 

une 
moins bonne opinion de soi mais moins penser à 
soi. Dans ce mystère, demandons la grâce d’une 
vraie humilité, en pensant moins à nous-mêmes, en 
travaillant pour voir notre paroisse vivre. 

4. JÉSUS PORTE SA CROIX 
« Quand ils se furent bien moqués de lui, ils lui en-
levèrent le manteau rouge et lui remirent ses vê-
tements. Puis ils l’emmenèrent au-dehors pour le 
clouer sur une croix. » (Marc 15:20) 

Jésus, sans prononcer un mot, porte sa propre 
croix jusqu’au Golgotha. Le Pape François a dé-
claré : « Je rêve d’une « option missionnaire », 
c’est-à-dire d’un élan missionnaire capable de tout 
transformer, pour que les coutumes, les manières 
de faire, les temps et les horaires, le langage et 
les structures de l’Église puissent être canalisés 
de manière appropriée pour l’évangélisation du 
monde d’aujourd’hui plutôt que pour sa propre pré-
servation. » (EG 27) Dans ce mystère, demandons 
la grâce de supporter les petits ou grands inconvé-
nients qui peuvent survenir à travers un tel proces-
sus de changement. Prions pour avoir la grâce de 
ne pas nous plaindre ou d’être négatif parce que 
nous sommes gênés. 

5. LA CRUCIFIXION DE JÉSUS 
Jésus se livre à la mort pour notre salut. Il a 
embrassé la mort pour que tous aient la vie. Il 
a été brisé pour que les autres soient guéris.  
Saint-Paul a dit : « J’ai été mis à mort avec le Christ 
sur la croix, de sorte que ce n’est plus moi qui 
vis, mais c’est le Christ qui vit en moi. Car ma vie 
humaine, actuelle, je la vis dans la foi au Fils de 
Dieu qui m’a aimé et a donné sa vie pour moi. » 
(Galates 2 : 19-20) 

Dans ce mystère prions pour la grâce d’être cruci-
fiés avec lui, pour lui permettre de mettre à mort 
en nous, en tant que paroisse, ce qui doit mourir 
et de briser ce qui doit être brisé pour que nous et 
les autres ayons une nouvelle vie. et être guéris. 
Prions pour avoir la grâce de vivre véritablement 
une vie de foi en Celui qui nous a aimés et s’est 
donné pour nous. 
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MYSTÈRES 
LUMINEUX 
Jeudi 

1. LE BAPTÊME DANS LE JURDAIN 
Alors que Jésus commence un nouveau chapitre de 
sa vie, il est baptisé par Jean. St. Luc nous dit que « 
lorsque Jésus aussi fut baptisé et qu’il priait, le ciel 
s’ouvrit et le Saint-Esprit descendit sur lui sous une 
forme corporelle comme une colombe. Et une voix 
vint du ciel : ‘Tu es mon Fils bien-aimé; je mets en 
toi toute ma joie’. » (Luc 3 : 21-22) 

Jésus commence son ministère public par une af-
firmation de son identité de fils bien-aimé. Dans ce 
mystère, demandons la grâce d’être missionnaire 
parce qu’elle est notre identité même et une ré-
ponse aimante au Dieu qui nous a aimés le premier. 

2. LES NOCES DE CANA 
Marie dit aux serviteurs « Faites tout ce qu’il vous 
dira ». (Jean 2 : 5) Ils agissent en obéissance à la 
parole de Jésus et l’eau se transforme en le meil-
leur des vins. 

Dans ce mystère prions pour avoir la grâce d’être 
vraiment obéissants au Seigneur dans tout ce qu’il 
nous demande, pour que notre paroisse se trans-
forme de manière merveilleuse et inattendue, pour 
que la gloire de Jésus se révèle et que les gens en 
grand nombre viennent à croire en lui. 

3. LA PROCLAMATION DU ROYAUME 
« Jésus se rendit en Galilée; il y proclamait la Bonne 
Nouvelle venant de Dieu. ‘Le moment fixé est arri-
vé, disait-il, car le Royaume de Dieu s’est approché! 
Changez de comportement et croyez la Bonne Nou-
velle!’ » (Marc 1 : 14-15). Dans ce mystère, prions 
pour que notre paroisse soit un lieu où le Royaume 
de Dieu se manifeste aux personnes de notre com-

munauté par notre prédication, par notre manière 
de vivre et par des signes et des prodiges. Prions 
pour que les cœurs soient touchés et que beau-
coup se repentent et croient à la bonne nouvelle. 

4. LA TRANSFIGURATION 
Jésus permet à ses disciples de faire l’expérience 
de sa gloire en tant que divin Fils de Dieu pour les 
aider à supporter la douleur et le scandale de la 
croix. 

« Environ une semaine après qu’il eut parlé ainsi, 
Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il 
monta sur une montagne pour prier. Pendant qu’il 
priait, son visage changea d’aspect et ses vête-
ments devinrent d’une blancheur éblouissante. » 
(Luc 9 : 28-29). Dans ce mystère, prions pour que 
nos paroissiens puissent véritablement vivre des 
« expériences au sommet d’une montagne » de 
Dieu révélé en Jésus-Christ et que ces expériences 
puissent nous aider à traverser les moments diffi-
ciles et douloureux qui accompagnent le renou-
veau paroissial. 

5. L’INSTITUTION DE L’EUCHARISTIE 
La nuit précédant sa mort pour nos péchés, Jé-
sus devient le nouvel Agneau pascal, le véritable 
Agneau de Dieu. Dans cette action liturgique, il se 
donne sacramentellement à ses disciples et il com-
mande à ses premiers croyants de faire de même. 

« Puis il prit du pain et, après avoir remercié Dieu, 
il le rompit et le leur donna en disant: ‘Ceci est 
mon corps qui est donné pour vous. Faites ceci en 
mémoire de moi’. » (Luc 22, 19) Dans ce mystère 
prions pour que les célébrations eucharistiques qui 
ont lieu au sein de notre paroisse soient vibrantes, 
respectueuses, joyeuses et accueillantes, afin 
qu’elles soient véritablement vécues comme la 
source et le sommet de notre vie chrétienne. 

6
Une fois terminé, allez à la page 8 pour la Prière pour le renouveau paroissial 



MYSTÈRES 
GLORIEUX 
Mercredi et dimanche 

1. LA RÉSURRECTION DE NOTRE SEIGNEUR 
JÉSUS-CHRIST 
Jésus ressuscite des morts et, ce faisant, il redonne 
à la vie, non pas comme avant, mais à un niveau 
entièrement nouveau. Saint-Paul; écrit : « En effet, 
si nous sommes devenus une même plante avec lui 
par la conformité à sa mort, nous le serons aussi 
par la conformité à sa résurrection. » (Rom 6 : 5) 

Dans ce mystère prions pour que le miracle de la ré-
surrection se produise au milieu de notre paroisse. 
Afin qu’en nous unissant à une mort comme la 
sienne, nous puissions véritablement expérimenter 
sa résurrection et voir une nouvelle paroisse naître 
avec plus de vie et de dynamisme que jamais aupa-
ravant. 

2. L’ASCENSION DE JÉSUS AU CIEL 
St. Matthieu nous livre les dernières paroles de Jé-
sus avant son ascension au ciel : « Allez donc au-
près des gens de toutes les nations et faites d’eux 
mes disciples; baptisez-les au nom du Père, du Fils 
et du Saint-Esprit, et enseignez-leur à observer tout 
ce que je vous ai prescript. » (Matthieu 28:19) 

Ce mandat final de Jésus envers l’Église est connu 
sous le nom de La Grande Commission. Au cœur 
de ce à quoi Jésus nous appelle est de « faire des 
disciples » qui adoreront, célébreront les sacre-
ments et mettront en pratique tout ce qu’il nous a 
enseigné. Dans ce mystère, prions pour que notre 
paroisse place la formation et l’équipement des dis-
ciples au cœur de tout ce que nous faisons. 

3. LA VENUE DU SAINT-ESPRIT À LA PENTE-
CÔTE 
L’Église naît non pas à Noël, ni au Jeudi Saint, 
ni au Vendredi Saint, ni même au dimanche de 
Pâques, mais à la Pentecôte. L’Église naît lorsque 
le Saint-Esprit vient avec puissance. L’Église renaî-
tra lorsque le Saint-Esprit viendra avec puissance. 
Notre paroisse renaîtra lorsque l’Esprit viendra en 
puissance. C’est notre espoir et, comme le disait 
Saint-Paul : « Cette espérance ne nous déçoit pas, 
car Dieu a répandu son amour dans nos cœurs par 
le Saint-Esprit qu’il nous a donné. » (Romains 5:5) 

Dans ce mystère, prions pour une nouvelle Pente-
côte au sein de notre paroisse afin que tous nos 
paroissiens aient une expérience profonde et trans-
formatrice du Saint-Esprit, et que notre paroisse 
soit habilitée à la mission. 

4. L’ASSOMPTION DE MARIE AU CIEL 
Au moment de la mort, notre Sainte Mère fait l’ex-
périence de ce qui est promis à tous les croyants à 
travers la résurrection du corps. Le livre de l’Apo-
calypse décrit un grand signe qui apparaît dans le 
ciel : « une femme revêtue du soleil, sous les pieds 
de laquelle était la lune, et sur sa tête une couronne 
de douze étoiles. » (Apocalypse 12 : 1) C’est exac-
tement ce qui est représenté dans l’image de Notre-
Dame de Guadalupe trouvée sur la Tilma de Saint-
Pierre. Juan Diego. 

Dans ce mystère, recherchons l’intercession de 
Notre Sainte Mère sous son titre de Dame de Gua-
dalupe. Prions pour avoir la grâce de nous rappeler 
que tout dans cette vie est passager, que rien ne 
dure sauf le fruit d’une relation avec son Fils, Jé-
sus-Christ. 
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À LA FIN DE CHAQUE ROSAIRE, NOUS VOUS INVITONS À FAIRE LA PRIÈRE SUIVANTE : 

PRIÈRE POUR 
LE RENOUVELLEMENT 

PAROISSIAL 
Merci Père, vous faites toujours quelque chose de nouveau. 

Donne-nous des yeux pour voir Ta bonté infinie à l’œuvre et pour 
coopérer avec Toi alors que Tu renouvelles l’Église. 

Jésus, nous te remercions d’avoir créé des sentiers et des ri-
vières dans le désert. Accompagnez-nous dans ce chemin de 

renouvellement de nos propres paroisses. 

Saint-Esprit, allume en nous la passion de faire des disciples et 
aide-nous à porter du fruit qui durera. 

Amen 

5. LE COURONNEMENT DE NOTRE BÉNIE MÈRE COMME REINE DU CIEL 
« La reine se tient à votre droite, parée d’or. » (Psaume 45:9) Jésus honore sa mère. Elle est la première 
disciple de son fils, la première à expérimenter la grâce et la vie nouvelle qui vient de son fils, et elle est la 
première de tous les intercesseurs. 

Dans ce mystère, demandons à Notre Sainte Mère d’intercéder pour le renouveau missionnaire de notre pa-
roisse, afin qu’elle prie pour la grâce pour nous d’être fidèles à la mission de son Fils et d’aider d’innombrables 
autres à expérimenter la vie nouvelle qui se trouve en lui. . 
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