In 1999 verklaarde Paus Johannes Paulus
I Onze Lieve Vrouwe van Guadalupe
tot beschermvrouwe van de nieuwe
evangelisatie. Johannes Paulus zei dat door
haar voorspraak, de nieuwe evangelisatie
in Amerika "een geweldige bloei van het
christelijkleven zou opleveren”. Zijisdaarom
de ster van de nieuwe evangelisatie.

Al decennia lang roepen onze pausen de
parochies op om zich toe te wijden aan
de missie van Jezus Christus en de oproep
van de Nieuwe Evangelisatie ten volle te
beleven. Dit betekent niets minder dan een
gemeenschap van missionaire discipelen
worden:

DIVINE

RENOVATION

meditaties ‘

Voor de vernleuwlng_

Door Br. James Mallon

Discipelen die op missie zijn, zodat
ONZE PAROCHIE OPHOUDT OM OVER
ONS TE GAAN, maar over degenen

die we geroepen zijn te bereiken door
middel van evangelisatie en de werken
van barmhartigheid voor degenen in de
periferie.

EEN ECHTE GASTVRIJE
GELOOFSGEMEENSCHAP en niet alleen
een bijeenkomst van vreemden.

Discipelen die JEZUS

HEBBEN ONTMOET en VASTBESLOTEN
zijn om zoals Hij te worden.



BLIJDE MYSTERIES
Maandag en zaterdag

GLORIEVOLLE MYSTERIES

Woensdag en zondag

TREURIGE MYSTERIES

Dinsdag en vrijdag

MYSTERIES VAN HET LICHT
Donderdag

In de katholieke traditie betekent de
geloofsgemeenschap der heiligen niet
alleen de huidige geloofsgemeenschap
van gedoopten hier en nu, maar verwijst
ze naar allen die ons zijn voorgegaan en ‘in
Christus' zijn. Het zijn voorbeeleden, leraren
en voorbidders. Onze Heilige Moeder is
het oorspronkelijke voorbeeld van wat
het betekent om Jezus te volgen. Zij is
degene die ons leert ‘te doen wat Hij u zegt’
(Johannes 2:5) en zij is de voorbidder bij
uitstek.

Om deze reden vragen wij haar voorspraak
voor de missionaire vernieuwing van onze
parochies door het veelvuldig bidden van

de Mysteries van de Rozenkrans. |k geef deze reflecties als leidraad terwijl we de
rozenkrans bidden ter wille van de vernieuwing en de toekomst van onze parochies.

Deze gids voor het bidden van de rozenkrans nodigt u uit om te mediteren over de
bijzondere aspecten van het leven van Jezus en Maria en te bidden om een specifieke
genade voor de vernieuwing van uw parochie. Terwijl u elk Weesgegroetje bidt, is er
de uitnodiging om verder te gaan dan alleen het reciteren van de woorden en ook
onze geest en hart te laten nadenken over het specifieke ‘mysterie’ en de intentie.




Vierde
Mysterie

Derde
Mysterie

Hoe de rozenkrans
bidden

1. Begin met het Kruis en de Apostolische geloofsbelijdenis,
gevolgd door het Onze Vader, 3 Weesgegroetjes en de Glorie Zij _
tijdens de volgende 5 kralen. 10 weesgegroetjes

Vijfde
Mysterie

Tweede
Mysterie

2. Lees aan het begin van elk mysterie (grote kralen) de meditatie Eerste Mysterie
gevolgd door 1 Onze Vader.

Glorie zij....

3. Bid op elk van de volgende kleinere kralen het Weesgegroetje.
Bid na 10 weesgegroetjes het Glorie Zij en het Fatima-gebed.

3 weesgegroetjes

Onze Vader
4. Herhaal stap 2 en 3 voor de rest van de mysteries.
Begin hier

Kruis slaan en apostolische
geloofsbelijdenis

5. Nahet bidden van het Fatima-gebed aan het einde van het vijfde
mysterie, bid het Wees gegroet Heilige Koningin, Slotgebed en het
Gebed voor parochiéle vernieuwing.

Apostolische geloofshelijdenis: |k geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde en in Jezus Christus, zijn enige
Zoon, onze Heer, die ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de Maagd Maria, die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is
gekruisigd, gestorven en begraven. Hij is nedergedaald is de hel. Op de derde dag is hij opgestaan uit de dood. Hij is opgestegen naar
de hemel, zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader; vandaar zal Hij de levenden en de doden beoordelen. Ik geloof in de
heilige Geest, de heilige katholieke kerk, de gemeenschap van de heiligen, de vergeving van zonden, de verrijzenis van het lichaam en
het eeuwig leven. Amen.

Onze Vader die in de hemel, laat uw naam geheiligd worden; laat uw Koninkrijk komen; laat uw wil geschieden op aarde zoals in de
hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood; en vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren; en leid ons niet
in verzoeking, maar verlos ons van het kwade. Amen.

Wees gegroet, Maria, vol van genade. De Here zij met u. Gezegend zijt gij onder alle vrouwen, en gezegend is de vrucht van uw schoot,
Jezus Christus. Heilige Maria, Moeder Gods, bid voor ons, zondaars, nu en in het uur van onze dood. Amen.

Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. Zoals het was in het begin en nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Fatima-gebed: O mijn Jezus, vergeef ons onze zonden. Behoed ons voor het vuur van de hel. Breng alle zielen naar de hemel, vooral
diegenen die Uw barmhartigheid het meeste nodig hebben. Amen.

Wees gegroet, Heilige Koningin, Moeder van Barmhartigheid, ons Leven, onze Zoetheid, onze hoop. Tot u roepen wij, bannelingen,
kinderen van Eva. Tot u verzuchten wij, klagend en huilend in dit tranendal. Welaan dan, onze Middelares, richt Uw barmhartige ogen
op ons en toon ons na deze ballingschap, de gezegende vrucht van Uw lichaam, Jezus. O begenadigde, o meedogende, o zoete Maagd,
Maria. Bid voor ons, heilige Moeder Gods, opdat wij de belofte van Christus waardig worden. Amen.

Slotgebed: Laat ons bidden. O God, wiens eniggeboren Zoon, door zijn leven, dood en opstanding, voor ons de beloningen van het
eeuwige leven heeft gekocht, geef, smeken we U, dat terwijl we mediteren over deze mysteries van de allerheiligste Rozenkrans van de
Heilige Maagd Maria, we mogen navolgen wat ze bevatten en krijgen wat ze beloven, door dezelfde Christus onze Heer. Amen.




BLIJDE
MYSTERIES

Maandag en zaterdag

1. DE AANKONDIGING VAN DE HEER
AAN MARIA

De engel Gabriél verschijntaan Maria en nodigt haar
uit om een centrale rol te spelen in de ontvouwing
van de Heilsgeschiedenis. Maria antwoordt: “Hier
ben ik, de dienaar van de Heer; laat het met mij
gebeuren, naar uw woord.” (Lukas 1:38).

Laten we in dit mysterie nadenken over het “Ja”
van Maria aan de Heer en de genade vragen,
als parochianen en als parochie, om de Heer

een onvoorwaardelijk “ja" te geven, zodat zijn
verlossing zich in ons midden kan ontvouwen.

2. HET BEZOEK VAN MARIA AAN
ELISABETH

Mary onderneemt een reis om haar nicht Elisabeth
te bezoeken. Deze reis leidt ertoe dat haar
ongeboren kind springt van blijdschap: ‘Want
zodra ik het geluid van jouw begroeting hoorde,
sprong het kind in mijn schoot op van vreugde.
(Lukas 1:44).

Laten we in dit mysterie nadenken over de weg die
we als parochie moeten gaan en we vragen om
de genade om te volharden te gaan in de richting
waar de Heer ons roept. Laten we ook bidden dat
de spirituele gave van Vreugde alles wat we doen
zal doordringen.

3. DE GEBOORTE VAN ONZE HEER
JEZUS CHRISTUS

Jezus is geboren in eenvoud en omringd door de
gewone mensen van zijn tijd. De engel zei tegen
de herders: “Wees niet bang, want zie, ik breng u
goed nieuws van grote vreugde voor het hele volk.
Voor u is vandaag in de stad van David een Redder
geboren, die de Messias is, de Heer” (Lukas 2:10).

Laten we in dit mysterie nadenken over het feit
dat Jezus in onze parochie geboren wil worden,
wat betekent dat Hij in ons eigen hart geboren zal
worden. Laten we bidden om de genade om niet
bang te zijn voor wat dit zal betekenen en dat de
vernieuwing van onze parochie grote vreugde zal
brengen aan iedereen die ons tegenkomt.

4. DE PRESENTATIE VAN DE HEER
Maria en Jozef dragen de pasgeboren Jezus aan
de Heer. “Toen de tijd aanbrak voor hun reiniging
volgens de wet van Mozes, brachten ze hem naar
Jeruzalem om hem aan de Heer te presenteren.”
(Lukas 2:22)

Laten we in dit mysterie bedenken dat onze hele
parochie niet de onze is, maar dat ze aan de Heer
toebehoort en toegewijd is aan zijn doel en zijn
missie. Laten we om de genade vragen om alles
wat onze parochie is, aan te bieden voor zijn
missie. Laten we om de genade vragen om onze
eigen voorkeuren waarlijk op te offeren ter wille
van de missie.

5.JEZUS VINDEN IN DE TEMPEL

Toen Jezus twaalf jaar oud was, bezocht hij
Jeruzalem en raakte gescheiden van zijn familie.
Maria en Jozef vonden hem onderwijzend in de
tempel. Toen ze hem vonden, zei Jezus tegen
hen: ‘Waarom zochten jullie naar mij? Wisten
jullie niet dat ik in het huis van mijn Vader moest
zijn?' (Lukas 2:49).

Laten we in dit mysterie bidden om de genade om
vastberaden te zijn over ons doel als parochie.
Om een parochie te zijn die zich richt op het
maken van missionaire discipelen. Bid dat onze
parochie een centrum van evangelisatie mag
worden waar mensen een levensveranderende
relatie met Jezus Christus aangaan en deel
uitmaken van het leven van de Kerk.

Wanneer u klaar bent, ga dan naar pagina 8 voor het Gebed voor parochiéle vernieuwing



TREURIGE
MYSTERIES

Dinsdag en vrijdag

1. DE LIJDENSWEG IN DE TUIN

De passie van Jezus begint als hij instemt met het
offer dat van hem wordt gevraagd. 'Vader, als u wilt,
neem dan deze beker van mij weg. Toch geschiedt
niet mijn wil, maar de uwe.” (Lukas 22:42)

Laten we in dit mysterie bidden om de genade om
ons gebedsleven te transformeren van het vragen
aan God om onze wil te doen, naar het geven van
toestemming aan God om zijn wil in en het door
ons te doen, als individu en als parochie, ook al
betekent dit opoffering.

2. DE GESELING OP DE PIJLER

Jezus werd op brutale wijze gegeseld door de
Romeinse soldaten als opmaat voor zijn kruisiging.
“Dus Pilatus, die de menigte tevreden wilde
stellen, liet Barabbas voor hen vrij. Nadat hij Jezus
gegeseld had, leverde hij hem over om gekruisigd
te worden.” (Markus 15:15) Deze marteling was zo
verschrikkelijk dat sommige gevangenen daarbij
zelfs stierven. Laten we in dit mysterie om de
genade vragen om alle ontberingen te doorstaan die
we moeten ondergaan ter wille van de vernieuwing
van onze parochie. Laten we de Heer vragen om de
moed en het uithoudingsvermogen die we nodig
zullen hebben om de genade van Zijn verlossing
te zien stralen vanuit onze parochiegemeenschap.

3. JEZUS WORDT MET DOORNEN
GEKROOND

De soldaten ‘kleedden hem in een purperen
mantel, en nadat ze enkele doornen tot een kroon
hadden gevlochten, zetten ze hem die op. En ze
begonnen hem te groeten: ‘Wees gegroet, Koning
van de Joden! (Markus 15:17-18). Denk aan de
nederigheid van Jezus. De Koning der Koningen
draagt doornen als een kroon.

C.S. Lewis zei dat nederigheid niet betekent dat je
jezelf minder vindt, maar dat je minder aan jezelf

denkt. Laten we in dit mysterie vragen om de
genade van ware nederigheid, door minder aan
onszelf te denken, terwijl we proberen onze
parochie tot leven te zien komen.

4. JEZUS DRAAGT ZIIN KRUIS

‘Nadat ze hem hadden bespot, ontdeden ze hem
van de purperen mantel en trokken hem zijn eigen
kleren aan. Vervolgens brachten ze hem naar
buiten om hem te kruisigen.” (Markus 15:20)

Jezus, zonder een woord te zeggen, draagt zijn
eigen kruis naar Golgotha. Paus Franciscus
zei: “lk droom van een ‘missionaire optie’, dat
wil zeggen, een missionaire impuls die in staat
is alles te veranderen, zodat de gewoonten van
de Kerk, de manieren om dingen te doen, tijden
en schema'’s, taal en structuren op passende
wijze kunnen worden gekanaliseerd voor de
evangelisatie van wereld van vandaag, in plaats
van voor haar zelfbehoud.” (EG 27) Laten we in
dit mysterie om de genade vragen om alle kleine
of grote ongemakken die op ons pad komen door
een dergelijk veranderingsproces te verdragen.
Laten we bidden om de genade om niet te klagen
of negatief te zijn omdat we ongemak ervaren.

5. DE KRUISIGING VAN JEZUS

Jezus geeft zichzelf over aan de dood ter wille
van onze verlossing. Hij omarmde de dood zodat
iedereen leven zou hebben. Hij werd gebroken
zodat anderen heel zouden worden. Sint Paulus
zei: "Ik ben samen met Christus aan het kruis
gestorven. Daarom leef ik zelf niet meer, maar
Christus leeft in mij. En zolang ik nog in dit
lichaam ben, leef ik door het geloof in de Zoon
van God, die zoveel van mij hield, dat hij zijn
leven voor mij heeft gegeven.” (Galaten 2:19-20)

Laten we in dit mysterie bidden om de genade
om met Hem gekruisigd te worden, om Hem in
staat te stellen in ons, als parochie, ter dood
te brengen wat moet sterven en te breken wat
gebroken moet worden, zodat wij en anderen
nieuw leven kunnen hebben en heel gemaakt
worden. Laten we bidden om de genade om een
leven van geloof te leiden in degene die van ons
hield en zichzelf voor ons gaf.

Wanneer u klaar bent, ga dan naar pagina 8 voor het Gebed voor parochiéle vernieuwing



Mysteries van
het licht

Donderdag

1. DE DOOP IN JORDANIE

Terwijl Jezus aan een nieuw hoofdstuk in zijn leven
begint, wordt hij door Johannes gedoopt. Sint
Lukas vertelt ons dat “toen ook Jezus gedoopt was
en aan het bidden was, de hemel werd geopend en
de Heilige Geest in lichamelijke vorm als een duif
op hem neerdaalde. En er kwam een stem uit de
hemel: “Jij bent mijn Zoon, de Geliefde; Ik ben zeer
tevreden over u.” (Lukas 3:21-22)

Jezus begint zijn openbare bediening met een
bevestiging van zijn identiteit als geliefde zoon.
Laten we in dit mysterie om de genade vragen om
missionair te zijn, omdat het onze identiteit is en
een liefdevol antwoord op de God die ons eerst
heeft liefgehad.

2. DE BRUILOFT TE KANA
Maria zegt tegen de bedienden dat ze moeten
doen wat hij hen zegt. (Johannes 2:5) Ze handelen
gehoorzaam naar het woord van Jezus en water
wordt omgezet in de beste wijn.

Laten we in dit mysterie bidden om de genade om
waarlijk gehoorzaam te zijn aan de Heer in alles
wat Hij van ons vraagt, zodat onze parochie op
prachtige en onverwachte manieren veranderd kan
worden, zodat de glorie van Jezus geopenbaard
zal worden, en velen mensen in hem gaan geloven.

3. DE PROCLAMATIE VAN HET
KONINKRIIK

Jezus kwam naar Galilea om het goede nieuws
van God te verkondigen en zei: "Het koninkrijk
van God komt nabij, nu is het tijd. Bekeer u en
geloof in het goede nieuws” (Markus 1:14-15).
Laten we in dit mysterie bidden dat onze parochie
een plaats mag zijn waar het Koninkrijk van God

openbaar wordt gemaakt aan de mensen in
onze geloofsgemeenschap door onze prediking,
door de manier van leven en door tekenen en
wonderen. Laten we bidden dat harten geraakt
mogen worden en dat velen zich zullen bekeren
en het goede nieuws zullen geloven.

4. DE TRANSFIGURATIE

Jezus staat zijn discipelen toe zijn glorie als de
goddelijke Zoon van God te ervaren om hen te
helpen de pijn en het schandaal van het kruis te
verdragen.

“Ongeveer acht dagen na deze woorden nam
Jezus Petrus, Johannes en Jakobus mee de berg
op om te bidden. En terwijl hij aan het bidden was,
veranderde zijn gezicht en werden zijn kleren
oogverblindend wit." (Lukas 9:28-29). Laten we
in dit mysterie bidden dat onze parochianen
werkelijk “bergtopervaringen” mogen hebben
van God, geopenbaard in Jezus Christus, en dat
deze ervaringen ons mogen helpen omgaan met
de moeilijke en pijnlijke momenten die gepaard
gaan met parochievernieuwing.

5. DE VIERING VAN DE EUCHARISTIE
Op de avond voordat Hij voor onze zonden stierf,
wordt Jezus het nieuwe Paaslam, het ware Lam
van God. In deze liturgische handeling geeft hij
zichzelf sacramenteel aan zijn discipelen en
beveelt hij zijn eerste gelovigen hetzelfde te
doen.

“Toen nam hij een brood, en nadat hij het
dankgebed had uitgesproken, brak hij het en
gaf het aan hen, terwijl hij zei: “Dit is mijn
lichaam, dat voor jullie wordt gegeven. Doe
dit ter nagedachtenis aan mij.” (Lukas 22:19)
Laten we in dit mysterie bidden dat de vieringen
van de Eucharistie die binnen onze parochie
plaatsvinden levendig, eerbiedig, vreugdevol
en gastvrij mogen zijn, dat ze werkelijk mogen
worden ervaren als de bron en het hoogtepunt
van ons christelijk leven.

Wanneer u klaar bent, ga dan naar pagina 8 voor het Gebed voor parochiéle vernieuwing



GLORIEVOLLE
MYSTERIES

Woensdag en zondag

1. DE OPSTANDING VAN ONZE HEER
JEZUS CHRISTUS

Jezus staat op uit de dood en brengt daarmee
leven terug. Niet zoals voorheen, maar naar een
geheel nieuw niveau. Sint Paulus schrijft: “Want
als wij met Hem verenigd zijn in een dood als de
zijne, zullen we zeker met Hem verenigd zijn in een
opstanding zoals de zijne.” (Romeinen 6:5)

Laten we in dit mysterie bidden dat het wonder van
de verrijzenis in het midden van onze parochie zal
plaatsvinden. Dat we, terwijl we ons verenigen met
eendood als dezijne, zijn wederopstanding waarlijk
mogen ervaren en een nieuwe parochie mogen
zien geboren met meer leven en levendigheid dan
ooit tevoren.

2. DE HEMELVAART VAN JEZUS

St. Mattelis geeft ons de laatste woorden van
Jezus voordat hij naar de hemel opstijgt: "Ga dan
op weg en maak alle volken tot uw discipelen,
door hen te dopen in de naam van de Vader en de
Zoon en de heilige Geest, en hen te leren dat zij
zich moeten houden aan alles wat ik u opgedragen
heb." (Matteiis 28:19)

Dit laatste mandaat van Jezus aan de Kerk staat
bekend als De Grote Opdracht. De kern van waartoe
Jezus ons oproept, is ‘discipelen maken’ die zullen
aanbidden, de sacramenten zullen vieren en alles
wat hij ons heeft geleerd in praktijk zullen brengen.
Laten we in dit mysterie bidden dat onze parochie
het maken en toerusten van discipelen centraal
mag stellen bij alles wat we doen.

3. DE KOMST VAN DE HEILIGE GEEST
MET PINKSTEREN

De Kerk wordt niet met Kerstmis, Witte Donderdag,
Goede Vrijdag of zelfs Paaszondag geboren,
maar met Pinksteren. De Kerk wordt geboren
wanneer de Heilige Geest van kracht komt. De
Kerk wordt herboren wanneer de Heilige Geest
van kracht komt. De parochie wordt herboren
wanneer de Heilige Geest van kracht komt. Dit
is onze hoop en, zoals St. Paulus zegt: “de hoop
stelt ons niet teleur, omdat Gods liefde in ons
hart is uitgestort door de Heilige Geest die ons is
gegeven.” (Romeinen 5:5)

Laten we in dit mysterie bidden voor een
nieuw Pinksteren binnen onze parochie, zodat
al onze parochianen een diepgaande en
levensveranderende ervaring van de Heilige
Geest zullen hebben, en onze parochie kracht zal
opdoen voor missie.

4. DE OPNAME VAN MARIA IN DE
HEMEL

Op het moment van overlijden ervaart onze
Heilige Moeder wat aan alle gelovigen beloofd
is door de opstanding van het lichaam. Het boek
Openbaring beschrijft een groot teken dat aan de
hemel verschijnt: “een vrouw bekleed met de zon,
met de maan onder haar voeten en op haar hoofd
een kroon van twaalf sterren.” (Openb. 12:1) Dit is
precies wat wordt weergegeven in het beeld van
Onze Lieve Vrouwe van Guadelupe, gevonden op
de tilma van St. Juan Diego.

Laten we in dit mysterie de voorspraak zoeken
van Onze Heilige Moeder onder haar titel van de
Vrouwe van Guadalupe. Laten we bidden om de
genade om te herinneren dat alles in dit leven
voorbijgaat, dat niets blijvend zal zijn behalve
de vrucht van een relatie met haar Zoon, Jezus
Christus.

Wanneer u klaar bent, ga dan naar pagina 8 voor het Gebed voor parochiéle vernieuwing



5. DE BEKRONING VAN ONZE GEZEGENDE MOEDER TOT KONINGIN VAN DE
HEMEL

‘De koningin staat aan uw rechterhand, getooid met goud.” (Psalm 45:9) Jezus eert zijn moeder. Zij is
de eerste discipel van haar zoon, de eerste die de genade en het nieuwe leven ervaart die van haar zoon
komen, en zij is de eerste van alle voorbidders.

Laten we in dit mysterie onze Heilige Moeder vragen om voorbede te doen voor de missionaire vernieuwing

van onze parochie, dat ze zal bidden om de genade dat we trouw zullen blijven aan de missie van haar
Zoon en dat we talloze anderen zullen helpen het nieuwe leven te ervaren dat in Hem gevonden wordt.

AAN HET EINDE VAN ELKE ROZENKRANS NODIGEN WIJ U UIT OM HET VOLGENDE GEBED TE BIDDEN:

GEBED VOOR
PAROCHIELE VERNIEUWING

Vader, dank U dat U altijd iets nieuws doet.

Geef ons ogen om Uw oneindige goedheid aan het werk te zien en met
U samen te werken terwijl U de Kerk vernieuwt.

Jezus, wij danken U voor het creéren van paden in de wildernis en rivieren in
de woestijn. Begeleid ons op deze reis van de vernieuwing van onze eigen
parochies.

Heilige Geest, wakker in ons de passie aan om discipelen te maken en help
ons vruchten af te werpen die blijvend zijn.

Amen.




