
AS TRÊS CHAVES PARA 
DESBLOQUEAR A SUA PARÓQUIA 

GUIA DE ESTUDO 

Trazer a nossa Paróquia da Manutenção à Missão



BEM-VINDO! 
Este guia de estudo irá ajudá-lo e a outros líderes 
na sua paróquia a refletirem em oração sobre como 
podem começar ou continuar a ajudar a fazer a 
vossa paróquia ganhar vida.

Sugerimos que o padre da paróquia e os principais 
líderes se reúnam para três sessões. Cada sessão 
irá focar-se numa das três chaves da renovação 
paroquial. 

Focarem-se nestas três chaves desbloqueou o 
potencial missionário em paróquias por todo o 
mundo — e a sua paróquia é a seguinte!

Como se desenrolam as sessões?Como utilizo este guia de estudo?
Cada sessão irá envolver três partes: 

Boas-vindas e uma descrição geral de 
cada Chave, incluindo um vídeo curto 
(15 min.). 

Reflexão pessoal e pequena discussão 
de grupo (35 min.). 

Tempo para oração pessoal e em grupo 
(10 min.). 

A Renovação Divina organiza regularmente eventos 
para padres e líderes paroquianos. Pode manter a 
conversa em andamento juntando-se a nós em 
divinerenovation.org. 

Pronto? Vamos começar!



SESSÃO 1: 

A PRIMAZIA DA EVANGELIZAÇÃO
Nos seus pequeno(s) grupo(s), faça a leitura à 
vez e em voz alta dos seguintes parágrafos: 

"Ide, pois, e fazei discípulos de todas as nações, batizando-os 
em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, e ensinando-os 
a guardar todas as coisas que vos tenho ordenado." 
– Mateus 28:19-20 

A Igreja existe para evangelizar. A sua paróquia existe para 
evangelizar. Está logo ali, na Grande Comissão. Mas será que a sua 
paróquia está a fazer as coisas pela ordem correta? Isto é, a ordem 
em que a Grande Comissão as coloca! Leia outra vez. Jesus ordena-
nos que: primeiro, devemos ir e criar discípulos; segundo, batizar; e 
terceiro, ensinar. 

A maioria das paróquias católicas confundem isto. Estamos muito 
mais inclinados para ensinar as pessoas que não acreditam, ou a 
sacramentar as que não têm fé verdadeira. 

Mas que aspeto teria a sua paróquia se colocássemos estas coisas 
na ordem correta? Imaginem se as pessoas nos vossos bancos, se 
as pessoas na vossa paróquia, soubessem verdadeiramente nos seus 
corações que Jesus era o Senhor. Agora, imaginem que O amam. Que 
eles O amam com cada fibra do seu ser. 

A vossa comunidade estaria esfomeada! Esfomeada pela graça 
que se encontra nos sacramentos. Eles estariam esfomeados por 
aprender mais sobre Jesus. É assim que deveria ser. É esse tipo de 
comunidade que Jesus imaginou que deveríamos criar. Começa por 
criarmos discípulos: Por convidar as pessoas a encontrar Jesus, em 
vez de simplesmente ensinar sobre Jesus. 

Para fazer isto, devem colocar primeiro a evangelização na vossa 
paróquia. Através da evangelização, irão alcançar os não-praticantes 
e os que abandonaram a Igreja. Mas para evangelizar bem, têm que 
o priorizar. Isso pode significar colocar outras coisas em espera, 
ou interrompê-las completamente. Possivelmente, muitas coisas. A 
Grande Comissão vem com um custo, mas é um custo que vale a pena 
pagar, já que nos tornamos instrumentos por intermédio dos quais 
Jesus literalmente irá salvar almas. 

“A conversão significa aceitar por decisão 
pessoal a soberania salvadora de Cristo e 
tornarmo-nos um seu discípulo.” (RM 46) 

O objetivo da evangelização é a conversão. O Papa São João Paulo II 
afirma isso no Redemptoris Missio: “A conversão significa aceitar por 
decisão pessoal a soberania salvadora de Cristo e tornarmo-nos um seu 
discípulo.” 

“Tudo o que importa é que Jesus seja proclamado, é isso que me 
trás alegria.” 
– Filipenses 1:18: 

Cada paróquia deve abraçar a tarefa de “adotar meios de comunicação 
claros e compreensíveis que anunciem o Senhor 
Jesus de acordo com a sempre nova testemunha do querigma”. (De The 
Pastoral Conversion of the Parish Community in the Service of the 
Evangelizing Mission of the Church). 

Veja o vídeo sobre A Primazia da Evangelização em: 
divinerenovation.org/keys



“É triste quando uma comunidade de crentes 
perde o seu desejo e fica satisfeita com 
a «manutenção» em vez de se permitir 
ficar surpresa por Jesus e pela explosiva e 
perturbadora alegria do Evangelho.” (Papa 
Francisco, 6 de janeiro de 2022, Homilia para 
a Solenidade da Epifania) Que atividades na 
sua paróquia poderiam ser descritas como 
“manutenção”? Quantos dos recursos da sua 
paróquia ocupam? Como poderíamos abordar 
o equilíbrio e priorizar a missão? 

Qual é um passo que a sua paróquia poderia 
tomar para abraçar esta Chave da Primazia 
da Evangelização?

SESSÃO 1: DISCUSSÃO CONTINUADA 
Perguntas para reflexão e discussão: 
Gaste 5 minutos em silêncio, a refletir sobre cada uma das 
perguntas abaixo. Tome nota por escrito dos seus pensamentos. 
Depois, tire algum tempo para discutir cada pergunta em grupo.

O que gera mais fruto na sua paróquia neste 
momento em termos de evangelização? Qual 
é a maior oportunidade de evangelização que 
consegue ver?

Volte a ler a citação do Papa São João Paulo 
II na página anterior. De que formas é que a 
sua paróquia convida as pessoas a fazerem 
esta resposta pessoal a Jesus? 



SESSÃO 1: ORAÇÃO 
Um Convite à Oração 
Pode rezar como preferir. Sugerimos que não se encerre numa 
oração breve, mas que inclua tempo para silêncio, uma breve 
partilha e/ou orações de intercessão especificamente sobre esta 
chave. Abaixo encontrará um guia que pode usar ou adaptar. 

Comece pelo sinal da cruz. 

Rezem em conjunto, em grupo: 
Venha, Espírito Santo, preencha os 
corações dos fiéis e acenda neles o 
fogo do seu amor. Envie o seu Espírito 
e eles serão criados. E irá renovar a 
face da terra. 

Agora, o grupo pode passar um momento em silêncio, refletindo 
sobre tudo o que foi discutido hoje. Peça ao Espírito Santo que 
destaque algo que esteja a ser discutido, enquanto também fica 
aberto a algo novo que Deus possa querer dizer. 

Faça 2-3 minutos de oração silenciosa e reflexão. 

Cada um pode partilhar brevemente o que o Senhor está a 
colocar no seu coração. 

Termine o momento de oração com um Pai Nosso.



SESSÃO 2: 

O MELHOR DA LIDERANÇA

“Então, o próprio Cristo deu os apóstolos, os profetas, os 
evangelistas, os pastores e professores, para equipar a sua 
gente para obras de serviço, para que o corpo de Cristo possa 
ser ampliado até que todos consigamos alcançar a união na fé 
e no conhecimento do Filho de Deus e tornarmo-nos maduros, 
alcançando toda a medida da totalidade de Cristo.” 
– Efésios 4:11-13 

Não podemos fazer a renovação da paróquia sozinhos. Ninguém tem 
todos os dons e forças necessárias para, sozinho, liderar, quanto mais 
transformar, uma paróquia. Não existe tal coisa como uma pessoa 
equilibrada, mas pode ter uma equipa equilibrada. 

Conforme um padre lidera a renovação na paróquia, pode estabelecer 
parcerias com homens e mulheres piedosos, leigos e ordenados, para 
alcançar o Reino de Deus aqui na terra. 

O mundo secular descobriu que a liderança é uma ciência. É uma 
indústria de vários milhares de milhões de dólares, com livros e 
testes e formadores e programas de formação, tudo concebido para 
ajudar os líderes como vocês a fazer o vosso melhor trabalho. Se é 
importante para uma empresa que vende aplicações ou sapatilhas 
ter a melhor liderança, quanto mais importante é para os padres e 
líderes paroquianos, que pastoreiam pessoas para Deus e lidam com 
questões referentes ao eterno? 

“Então, o próprio Cristo deu 
os apóstolos, os profetas, os 
evangelistas, os pastores e 
professores, para equipar a sua gente 
para obras de serviço.” 

Deus fez de si um líder. Agora tem de abraçar a sua liderança, com 
o poder do Espírito Santo (que iremos abordar a seguir). 

Veja o vídeo em O Melhor da Liderança em: 
divinerenovation.org/keys

Nos seus pequeno(s) grupo(s), faça a leitura à vez e 
em voz alta dos seguintes parágrafos: 



Pensem sobre a pior experiência de uma 
equipa que tiveram. O que tornou essa 
experiência tão negativa?

Como poderiam ser usadas as suas forças 
no esforço de renovação da sua paróquia?

SESSÃO 2: DISCUSSÃO CONTINUADA 
Perguntas para reflexão e discussão: 
Gaste 5 minutos em silêncio, a refletir sobre cada uma das perguntas 
abaixo. Tome nota dos seus pensamentos por escrito, depois passe 
algum tempo a discutir cada questão em grupo.

Pensem sobre a melhor equipa em que 
estiveram. Quais eram as características 
positivas dessa equipa?

Voltem a ler o verso na página anterior 
dos Efésios 4, pensando sobre os vossos 
próprios dons e forças. Que palavras 
ressoam mais com os vossos dons? Quais 
acham mais perturbadoras ou difíceis?



SESSÃO 2: ORAÇÃO 
Um Convite à Oração 
Pode rezar como preferir. Sugerimos que não se encerre numa 
oração breve, mas que inclua tempo para silêncio, uma breve 
partilha e/ou orações de intercessão especificamente sobre esta 
chave. Abaixo encontrará um guia que pode usar ou adaptar. 

Comece pelo sinal da cruz. 

Rezem em conjunto, em grupo: 
Venha, Espírito Santo, preencha os 
corações dos fiéis e acenda neles o 
fogo do seu amor. Envie o seu Espírito 
e eles serão criados. E irá renovar a 
face da terra. 

Agora, o grupo pode passar um momento em silêncio, refletindo 
sobre tudo o que foi discutido hoje. Peça ao Espírito Santo que 
destaque algo que esteja a ser discutido, enquanto também fica 
aberto a algo novo que Deus possa querer dizer. 

Faça 2-3 minutos de oração silenciosa e reflexão. 

Cada um pode partilhar brevemente o que o Senhor está a 
colocar no seu coração. 

Termine o momento de oração com um Pai Nosso.



SESSÃO 3: 

O PODER DO ESPÍRITO SANTO

“Deixem-se preencher pelo Espírito Santo, abordando-se 
uns aos outros em salmos e hinos e cantigas espirituais, 
cantando e tocando para o Senhor nos vossos corações, 
dando graças sempre e por tudo em nome do nosso  
Senhor Jesus Cristo a Deus o Pai.” 
– Efésios 5:18-20 

“Deixem-se preencher pelo Espírito 
Santo.” 

Esse é o trabalho de Deus. Vocês não chegam...mas Ele sim. Não 
é pelo vosso próprio poder que a sua paróquia se irá transformar. 
Existem duas verdades que acontecem ao mesmo tempo: A vossa 
paróquia não se irá transformar convosco. A vossa paróquia não 
se pode transformar sem Ele. 

Como os primeiros discípulos, não pode partir sozinho como o 
herói da história. Primeiro, deve rezar. Depois, aguarde até estar 
revestido do poder das alturas. É o poder do Espírito Santo que 
torna o vosso trabalho frutuoso. Invoquem o Espírito Santo e 
esperem que surja, porque o Pai O prometeu para nós. Entreguem 
o vosso trabalho, entreguem a vossa liderança, entreguem a vossa 
paróquia e entreguem todo o vosso ser a Ele. 

A oração é o motor da nossa missão. Todo o trabalho que 
fazem para transformar a vossa paróquia tem de estar 
inundado em oração.

Veja o vídeo sobre O Poder do Espírito Santo em: 
divinerenovation.org/keys

Nos seus pequeno(s) grupo(s), faça a leitura à vez e em voz 
alta dos seguintes parágrafos: 



Pensem num momento em que se sentiram 
preenchidos pelo Espírito Santo 
– como foi? Que diferença é que isso criou 
nas vossas vidas? Se não se conseguirem 
relacionar com essa experiência, qual 
é a vossa perceção sobre esse tipo de 
experiência? 

SESSÃO 3: DISCUSSÃO CONTINUADA 
Perguntas para reflexão e discussão: 
Gaste 5 minutos em silêncio, a refletir sobre cada uma das perguntas 
abaixo. Tome nota dos seus pensamentos por escrito, depois passe 
algum tempo a discutir cada questão em grupo. 

Que aspeto teria se o Espírito Santo viesse 
no seu poder e transformasse as pessoas 
nas vossas paróquias? Descreva a sua visão 
da alteração que seria visível. 
Que aspeto teria se todos os vossos 
paroquianos estivessem totalmente 
confiantes no Espírito Santo?

Voltem a ler o verso na página anterior 
dos Efésios 5. Vários académicos gregos 
e comentadores da Bíblia apontam que 
o presente imperativo grego é utilizado 
neste verso. Tem a conotação de um 
preenchimento contínuo, um estado 
continuado de ser preenchido. Como 
poderia a vossa paróquia ser preenchida 
continuamente pelo Espírito Santo?



SESSÃO 3: ORAÇÃO 
Um Convite à Oração 
Para esta sessão final, sugerimos que gaste algum tempo 
adicional no início da oração para dar as boas-vindas ao  
Espírito Santo. 

Comece pelo sinal da cruz. 

Rezem em conjunto, em grupo: 
Venha, Espírito Santo, preencha os 
corações dos fiéis e acenda neles o 
fogo do seu amor. Envie o seu Espírito 
e eles serão criados. E irá renovar a 
face da terra. 

Pode querer dar as boas-vindas ao Espírito Santo várias vezes, 
rezando “Venha Espírito Santo.” 

Vamos gastar um momento em silêncio, refletindo sobre tudo o 
que discutimos hoje. Vamos pedir ao Espírito Santo que destaque 
algo que tenhamos discutido, enquanto também ficamos abertos 
a algo novo que Deus nos queira dizer. 

Faça 2-3 minutos de oração silenciosa e reflexão. 

Cada um pode partilhar brevemente o que o Senhor está a colocar 
no seu coração. 

Termine o momento de oração com um Pai Nosso.



OBRIGADO POR USAR O NOSSO RECURSO!

A sua está pronta para se tornar uma delas?

JÁ MENCIONAMOS QUE É GRÁTIS? 
O nosso trabalho é totalmente financiado pelos nossos 
fantásticos doadores. Deus chamou a Renovação Divina 
para que ajudasse os líderes como você, independentemente 
da posição da sua paróquia na jornada da manutenção para 
a missão. Adoraríamos ter a oportunidade de o acompanhar 
na sua jornada. Tudo o que tem a fazer é pedir.

QUEM SOMOS 
A Renovação Divina não é «mais outro programa» - somos 
um ministério. Você é o especialista sobre a sua paróquia, 
e nós podemos ajudá-lo a desbloqueá-la de uma forma 
que satisfaça as necessidades da sua comunidade e 
população. Temos paróquias em todo o mundo que 
abraçam as 3 Chaves e estão a experienciar a renovação.

divinerenovation.org/connect 


